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INTRODUCAO: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) representa para os profissionais e
graduandos de enfermagem uma melhora na prestacao de um cuidado de qualidade e humanizado, aos seus clientes,
firmando a enfermagem como uma profissdo. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar a experiéncia da prestacao do
cuidado aos usudrios de drogas com a utiizacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de abril a junho de 2010, a
partir da vivéncia da consulta de enfermagem a pacientes usuérios de drogas atendidos em um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) da cidade de Picos (Pl). RESULTADOS: A utilizacdao da SAE proporcionou aos académicos de
enfermagem maior entendimento com relacdo ao processo do cuidado, garantindo uma assisténcia mais humana e
eficiente. Na fase de investigacao sao colhidos dados sobre a salde do cliente, com a observacdo do comportamento,
o estado psiquico/emocional e as condicbes fisicas, sendo necessaria uma habilidade linglistica, possibilitando ao
profissional enfermeiro fazer julgamento clinico e planejar intervencdes apropriadas juntamente com o paciente. Na
fase de avaliacao, que consiste em colher dados sobre o cliente, tem-se os dados obtidos de entrevistas com o
cliente, observacdo e revisdao de prontudrio, além de realizacdo de exame fisco. A partir das informacdes obtidas
puderam ser tracados diagndsticos baseados na NANDA que serviram para o planejamento de acdes e intervencoes
em enfermagem. Dentre os diagndsticos podemos citar: baixa auto-estima situacional, caracterizado por expressoes
de desamparo, relacionado a fracassos e rejeicdes; comunicacdo verbal prejudicada, caracterizado por dificuldade para
expressar verbalmente os pensamentos, relacionado a alteragdes da auto-estima e condicées emocionais, e dentre as
implementacdes feitas, estao: Aconselhamento, Terapias do meio e Psicoterapia, que visam prevenir doencas mentais
e fisicas e promover, manter e restaurar a salde mental e fisica. Apds esta fase foram tracadas intervencao para
auxiliar o cliente a melhorar a salde e o bem-estar. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicacdo da SAE permite ao
graduando e ao profissional de enfermagem a utilizacdo de técnicas préprias do enfermeiro, que possibilitam o
desenvolvimento de um trabalho mais qualificado tanto para o profissional quanto para os clientes assistido.



