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INTRODUCAO: Puerpério ou pés-parto é um periodo em que a mulher, experimenta modificacdes ao estado pré-
gravidico que se encontrava. Em tal periodo insere-se a amamentacao, que tdo logo iniciada influenciard na duracdo e
tipo de aleitamento. O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) proporciona um adequado balanco de nutrientes, ndo
necessitando uso de complementos, sendo ideal para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas. Diante
da importancia do AME, o enfermeiro deve investir em atividades de visitas domiciliares e fazer uso de instrumentos
que identifiguem o diagndstico relacionado ao conceito de amamentacdo para o incentivo da pratica do AME, a fim de
prevenir falhas e aumentar a adesao da puérpera. Neste sentido, a pesquisa mostra a importancia de avaliar de forma
sistematizada o diagndstico de enfermagem Amamentacao Eficaz durante o puerpério imediato na comunidade.
OBJETIVO: avaliar o diagndstico de enfermagem de Amamentacdo Eficaz no puerpério imediato no contexto da
comunidade. METODOLOGIA: pesquisa quantitativa, descritiva, transversal e amostra de 30 participantes em uma
regiao de Goiania- GO. Coleta no domicilio, entre agosto de 2009 e fevereiro de 2010. O roteiro de coleta foi
organizado a partir de caracteristicas definidoras e fatores relacionados do diagndstico de enfermagem relacionado a
Amamentacdo Eficaz da Taxonomia Il da North American Diagnosis Association International (NANDA 1,2010). Projeto
avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo de n° 185/07. RESULTADOS: 60% das puérperas
apresentaram o diagndstico de Amamentacao sendo que alguns fatores relacionados destacaram-se: Idade
Gestacional maior que 34 semanas (100%), Confianca Materna (100%) e Fonte de Apoio (83,3%). Os resultados
mostraram que o acompanhamento pré-natal nas Unidades de Atencdo Basicas de Saude é fator que influencia na
confianca da puérpera durante a amamentacao; assim como o apoio dos familiares, permitindo que as puérperas
ficassem mais disponiveis para a amamentacdo. CONCLUSAO: O uso da NANDA permitiu abordagem integral da
puérpera, de forma humanizada e sistematizada. O estudo do diagnéstico poderd ampliar o conhecimento da
Enfermagem a cerca da amamentacao, em especial, no periodo puerperal imediato domiciliar.



