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Resumo:

O	 aleitamento	 materno	 é	 atualmente,	 considerado	 peça	 fundamental	 para	 a	 saúde	 materna	 e	 perinatal	 e,
portanto,	 faz	 parte	 das	 estratégias	 de	 todos	 os	 programas	 relacionados	 com	estes	 objetivos,	 além	de	 representar
ainda	 um	 elemento	 importante	 em	 todo	 o	 processo	 de	 humanização	 do	 nascimento.	 A	 amamentação	 oferece
inúmeros	benefícios	para	a	saúde	da	criança,	sendo	a	melhor	maneira	mais	eficaz	de	promover	seu	desenvolvimento
integral,	pois	o	leite	materno	fornece	os	nutrientes	necessários	para	a	criança	iniciar	uma	vida	saudável	e	se	modificar
conforme	 seu	 crescimento	 para	 continuar	 atendendo	 às	 suas	 necessidades.	 Portanto,	 é	 a	 forma	 mais	 ideal	 de
fornecer	 nutrientes	 para	 o	 recém-nascido	 a	 termo,	 e	 também	 é	 o	 mais	 indicado	 para	 prematuros.	 Para	 isso	 é
necessário	 a	 ajuda	 e	 o	 incentivo	 constante	 da	 enfermagem.	 Objetivamos	 avaliar	 a	 produção	 científica	 sobre	 a
assistência	da	enfermagem	na	prática	do	aleitamento	materno.	 Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica	 realizada	na
Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 com	 uso	 dos	 seguintes	 descritores:	 aleitamento	 materno	 na	 enfermagem.	 Foram
utilizados	79	trabalhos.	Obedecendo	às	normas	da	ABNT,	os	trabalhos	permitiram	a	realização	da	análise	quanto	ao
tipo	de	estudo,	veículo	e	ano	de	publicação	e	problemática	explicita.	Notou-se	que	das	publicações	53	eram	artigos,
24	eram	teses	e	2	eram	monografias.	As	publicações	que	mais	expressavam	sobre	o	tema	foram	da	Acta	Paulista	de
Enfermagem,	Escola	Anna	Nery	Revista	de	Enfermagem,	Revista	Brasileira	de	Enfermagem,	todas	com	5	publicações.
Em	relação	ao	ano	de	publicação,	os	trabalhos	foram	compreendidos	nos	períodos	de	1983-1991	com	8	publicações,
1993-	1998	com	11	publicações,	1999-2003	com	25	publicações	e	de	2004-	2009	com	35	publicações.	Quanto	à
problemática	mencionada,	60	das	publicações	abordaram	sobre	Aleitamento	Materno,	14	publicações	sobre	o	Período
pós-parto	 e	 5	 sobre	 Recém-Nascido.	 Conclui-se	 que	 o	 sucesso	 do	 aleitamento	materno	 depende	 não	 somente	 da
aceitação	da	mãe,	como	também	do	constante	apoio	dos	profissionais	de	saúde	principalmente	da	enfermagem,	pois
são	indispensáveis	para	o	sucesso	do	aleitamento	materno,	auxiliando	e	promovendo	está	prática	indispensável	para	o
desenvolvimento	da	criança	e	recuperação	da	mãe.


