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Introducdo: As doencas cardiovasculares sao a primeira causa de 6ébitos no pais. A hipertensdo arterial atinge
grande parte da populacdo adulta. Um individuo é considerado portador de hipertensdo arterial quando a pressao
arterial diastélica permanece acima de 90 mm de Hg e a sistdlica acima de 140 mm de Hg. A interacdo de varios
fatores leva a um descontrole dos mecanismos que regulam a pressao arterial afetando o organismo a curto e longo
prazo. Nesse contexto, foi criada a Liga de Hipertensdo Arterial - Enfermagem, com o objetivo de promover a saude,
desenvolvendo agdes que influenciem em um melhor comportamento dos pacientes e no lugar onde vivem. Objetivos:
llustrar as diversas maneiras pelas quais, a LHA - Enfermagem- HUUPD/UFMA, realiza a promocdo da saude com
qualidade de vida a usudrios do servico de salude portadores de hipertensdo arterial realizando acdes educativas,
realizadas pelos académicos de enfermagem-UFMA. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva que norteia a
assisténcia de enfermagem da Liga de Hipertensdo-Enfermagem através dos trés pilares: ensino, pesquisa e
extensdo. Resultados: O ensino acontece através de reunibes cientificas, semindrios e aulas ministradas por
profissionais da area. Na pesquisa sao desenvolvidos projetos de iniciacdo cientifica, monografias e trabalhos
cientificos. Ja as atividades de extensdo ocorrem em atendimentos ambulatoriais realizados diariamente pelos
académicos de Enfermagem no HUUPD/UFMA. Conclusdo: A Enfermagem é responsavel pela orientacdo e educacdo
do paciente hipertenso, alertando-o sobre os riscos da doenca e importancia do auto-cuidado. Portanto, a LHA -
Enfermagem promove a salde conscientizando sobre a doenca e capacitando o paciente para o seu auto-cuidado,
comprovado pela aderéncia ao tratamento, pratica indispensavel para a diminuicdo dos niveis presséricos e para a
promocao de uma melhor qualidade de vida.



