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O periodo gravidico-puerperal constitui uma fase de experiéncias significativas tornando-se enriquecedora para
todos os que dele participam. A assisténcia pré-natal e puerperal realizada com qualidade e de forma humanizada
torna-se essencial para a saude materna e neonatal, sendo necessario que se incluam acbdes de prevencao e
promocao da salde. Essas se tornam possiveis com a iniciativa de enfermeiros dedicados a educacdo em saude
voltada para a gestante e seus familiares, que envolva aspectos inerentes a gestacdo, ao parto e puerpério,
favorecendo adesao aos servicos. Esse trabalho pretende descrever a influéncia das atividades desenvolvidas em um
grupo de gestantes e suas repercussdes diante do parto e puerpério. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
formacao de um grupo de gestante em uma Unidade de Salde da Famila (USF) e acompanhamento dos
participantes durante o pré-natal e puerpério, entre janeiro de 2008 a junho de 2009, no municipio de Bayeux/PB. Para
formacao do grupo reorganizou-se a assisténcia pré-natal, a fim de identificar as gestantes atendidas na USF. Realizou-
se revisdo dos prontudrios atentando para as fichas das gestantes as quais foram arquivadas separadamente para
controle do nimero de consultas, dos exames realizados, data do parto e consulta puerperal. Percebeu-se que um
nimero reduzido de mulheres procuravam o servico na data agendada, muitas continuavam sem exames e outras
ndo retornavam apds o parto. Dessa forma, reorganizou-se o cronograma de atendimentos dos profissionais, visando
a participacdo e a contribuicdo de todos. Nos encontros, discutiu-se sobre gestacdo, importancia do pré-natal, trabalho
de parto, alojamento conjunto, amamentacao, cuidados com a mae e o bebé, consulta puerperal e realizacdo de
puericultura. As mulheres foram incentivadas a trazer acompanhante, que por vezes eram 0 parceiro ou a mae. As
gestantes compareceram aos encontros satisfatoriamente e percebeu-se um maior nimero de consultas pré-natal e
realizacdo dos exames. Além disso, relataram, durante a consulta puerperal, a grande contribuicdo dos encontros
para o momento do parto. Observou-se a repercussao do grupo de gestantes para as mulheres a medida que se
obteve respostas positivas tanto das participantes bem como de seus familiares diante da iniciativa de criacao do
grupo. Entende-se ser necessdario haver envolvimento e comprometimento de todos os profissionais para que a
qualidade e efetividade do pré-natal sejam alcancadas.



