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INTRODUCAO: A tuberculose é uma das doencas infecto-contagiosas mais antigas de que se tem noticia e é
causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch. Apesar dos grandes avancos da medicina, continua sendo
um grande problema para salde publica. Os nimeros de casos sdo alarmantes e vem crescendo anualmente, porém
a conscientizacao e conhecimento acerca desta doenca e seu tratamento pode vir a contribuir para a diminuicdo deste
agravo tdao comum em nosso meio. OBJETIVO: Orientar a populacdo sobre sinais e sintomas da doenca e conscientizar
sobre os meios de prevengdo e tratamento da tuberculose. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em um centro de salde, situado em Fortaleza-CE durante as atividades do Curso de Enfermagem, nos
meses de abril e maio. RESULTADOS: A experiéncia de Educacao em Saude nos mostra que é um recurso eficaz visto
as duvidas que permeiam essa doenca por ter um passado de discriminacdo. A doenca estad associada as mas
condicbes de vida da populacdo (condicdo de higiene e uma saulde publica deficitdria), com muitos dos casos
identificados entre os mais pobres e os que estdo a margem da sociedade como favelas, populacdes de rua e
carcerdria. Embora a mesma tenha tratamento e cura, ainda existe preconceito e dificuldade de adesdo a terapia
medicamentosa. Assim, foram realizadas atividades educativas que duravam de 20 a 30 minutos, semanalmente,
junto as pessoas que aguardavam consultas médicas de enfermagem e fisioterapias ou exames, diagnosticos.
Utilizados cartazes, album seriado e dinamicas, direcionadas a tematica para melhor entendimento e compreensao do
assunto, sendo assim abordamos de forma clara, explicando os sinais e sintomas mais comuns, modos de
transmissao e tratamento, bem como os meios de prevencao contra a Tuberculose. Ao final de cada encontro era
feita uma avaliacdo verbal para saber a compreencdo do grupo. CONCLUSAO: A experiéncia no campo da educacdo
em saulde vem reforcar a importancia desta atividade para a prevencao de novos casos de Tuberculose, bem como de
promover acbes direcionadas aos combate deste agravo junto a comunidade, melhorando assim a qualidade de vida
das pessoas.



