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A desnutricdo na infancia é considerada problema relevante de salde publica no Brasil, resultante de varios fatores
inter-relacionados, tais como: pobreza, desemprego, baixa escolaridade, precéarias condicbes de moradia, acesso ao
sistema de saude, habitos alimentares inadequados, doencas associadas e caréncias de micronutrientes. A
desnutricdo é conceituada como uma gama de condicOes patoldgicas que aparece por deficiéncia de aporte,
transporte/utilizacdo de nutrientes pelas células, associadas a infecgdes, ocorrendo com maior frequéncia em
lactentes e pré-escolares. Objetivou-se descrever a percepcao de cuidadores sobre a desnutricao infantil e identificar o
conhecimento dos cuidadores de criancas desnutridas sobre o reaproveitamento alimentar. Pesquisa exploratéria
descritiva, com abordagem qualitativa realizada na Comunidade Vila Verde, no Municipio de Fortaleza - Ceara, de
novembro/2006 a maio/2007. Os sujeitos do estudo foram quatro familiares de criancas com desnutricdo, assistidas
pela Pastoral da Crianca. Os instrumentos de coleta de dados foram a observacao participante e a entrevista semi-
estruturada. Apds a andlise dos dados com saturacdo das respostas, emergiram as categorias: Desnutricao infantil;
Multimistura como alimentacao alternativa; Beneficios da multimistura. O componente ético esteve presente em todas
as etapas da pesquisa, como preconiza o Ministério da Saude, por meio da Resolucao 196/96. Os resultados
evidenciaram associacao da desnutricao infantil com o aspecto fisico e mé alimentacdo, bem como desconhecimento
acerca do reaproveitamento alimentar. Portanto, fazem-se necessarias estratégias educativas em saude, visando a
esclarecer mitos e tabus relacionados ao reaproveitamento de alimentos, propondo, por meio deste conhecimento,
torna-los possiveis agentes multiplicadores na comunidade, consequentemente, a reducao da desnutricdo na crianca,
bem como forma de manté-la em condicOes favoraveis de satde.



