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INTRODUCAO: Diante da realidade vivenciada nos tempos atuais é notével que nem todos se importam com o
meio ambiente ou com os fatores que o cercam. Entdo é de suma importancia o repasse de informacdes sobre esta
tematica, mostrar a importancia da reciclagem, de ndo jogar lixo em vias publicas, de economizar energia dentre
inimeras coisas que contribuem para preservacdo do mesmo. E importante enfatizar que muitos problemas
ambientais geram problemas de saude publica. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia vivenciada por académicos do
Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui - UFPI ao ministrarem palestras educativas sobre salde e
meio ambiente. METODOLOGIA: Este estudo é classificado como descritivo com enfoque no relato de experiéncia de
uma atividade educativa vivenciadas por académicos de Enfermagem no ano 2009, que ministraram palestras
educativas em uma Escola Técnica Estadual de nivel médio, sobre Saude, Meio Ambiente e Salde Ambiental. Foram
feitas algumas reunides sendo que na primeira o grupo foi dividido em duas comissdes, que sao as seguintes: cientifica
e de atividades gerais. Cada uma destas com suas funcées e com um cronograma a desenvolver. RESULTADOS: Estas
palestras possibilitaram aos alunos de Enfermagem da UFPI vivenciar todas as etapas de edificacdo de um contetido
programatico, bem como sua execugao. Essa experiéncia harmonizou uma coesdo mais significativa do grupo no
desenvolvimento destas atividades, visto que todos os membros participaram de todas as fases. No que diz respeito
aos alunos que participaram das palestras, estas ofereceram uma oportunidade impar em relacdao a aquisicdo de
conhecimentos, que fazem a diferenca e despertam o senso critico de cada participante. O trabalho em grupo nos
possibilitou um grande compromisso, pois cada um tinha sua responsabilidade e realiza estes da melhor forma
possivel. CONCLUSAO: A realizacdo de palestras sobre salde e meio ambiente por académicos de Enfermagem foi de
grande magnitude, uma vez que proporcionou-nos uma nova experiéncia, da qual logramos amadurecimento, senso
critico e uma novo olhar sobre promocdo da salde e preservacao da natureza.



