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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional representa um problema de salde publica, especialmente em razéo
do progressivo nimero de idosos dependentes em virtude de doencas cronicas, como o Acidente Vascular Cerebral
(AVC). Esta é uma das patologias prevalentes em idosos, levando-os a alguma deficiéncia e, por isso, tornando-os
dependentes e incapacitados para exercer suas atividades da vida didria, sendo essencial a enfermagem a utilizacao
de um instrumento que qualifigue seu cuidado ao idoso com AVC. OBJETIVO: Implementar a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem ao idoso portador de AVC domiciliado em Sobral/CE. METODOLOGIA: Estudo de Caso com
abordagem qualitativa. E um recorte do estudo intitulado “Caracterizacdo de idosos acompanhados por académicos do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA)”. Teve por sujeito um idoso sequelado de AVC,
acompanhado de abril a maio de 2010 por meio de 8 visitas domiciliares, nas quais se construiu a SAE a luz da Teoria
de Wanda Horta. Estudo com aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UVA, através do Parecer N2
298986/2009, além de seguir as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). RESULTADOS:
Construiu-se o histérico de Enfermagem: J.A.C., 83 anos, natural de Sobral/CE, casado, aposentado. Segundo a
esposa, o idoso é hipertenso, ex-tabagista e hd um ano sofreu um episédio de AVC. Alteracdes ao exame fisico:
dificuldade de deglutir, hemiparesia direita, humor Iabil, leve perda da meméria, e alimentacao inadequada. Tracaram-
se alguns diagndsticos de Enfermagem: Mobilidade fisica prejudicada relacionada com o comprometimento
neuromuscular, evidenciada por hemiparesia; Déficit no auto-cuidado relacionado com o comprometimento musculo
esquelético, evidenciado por hemiparesia; Degluticdo prejudicada relacionada com o comprometimento neuromuscular,
evidenciada por dificuldade na degluticao. Foi tracado e implementado um plano de cuidados, tendo consideravel
melhora no que concerne a seguranca do cliente, bem como na prevencdo de Ulceras por decubito, e estratégias que
otimizem seu autocuidado em meio as limitacdes. Assim, o idoso apresenta bom progndstico, tendo em vista os
cuidados que a familia tem com o idoso, assim como a ades&o deste no processo de cuidado. CONCLUSAO: A SAE é
uma ferramenta indispensdvel ao cuidado prestado pelo enfermeiro, pois permite uma visao holistica do idoso, e
favorece o fortalecimento cientifico desta profissao.



