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INTRODUÇÃO	 A	 mastectomia	 é	 um	 procedimento	 cirúrgico	 ao	 qual	 a	 mulher	 em	 alguns	 casos	 é	 submetida,
quando	é	detectado	um	 tumor	maligno	na	 região	mamária.	O	processo	 se	dá	 com	a	 retirada	de	um	ou	ambos	os
seios,	 ou	 em	 algumas	 situações,	 de	 apenas	 uma	 parte	 dele.	 Desde	 já,	 pode-se	 perceber	 que	 não	 se	 trata	 de	 um
procedimento	cirúrgico	simples,	mas	sim	de	uma	 intervenção	extremamente	delicada.	Segundo	Ferreira	e	Mamede
(2003),	A	mulher	que	será	submetida	à	mastectomia	encontra	em	sua	frente	dois	tipos	de	problemas:	primeiramente
descobrir-se	 portadora	 de	 câncer	 de	 mama,	 e	 conseqüentemente	 o	 medo	 da	 morte;	 e	 segundo,	 decidir-se	 pela
retirada	do	seio	para	que	se	abram	possibilidades	de	cura.	O	câncer	de	mama	permanece	como	o	segundo	tipo	de
câncer	mais	 freqüente	 no	mundo,	 e	 o	 primeiro	 entre	 as	mulheres,	 por	 isso	 é	 o	mais	 temido	 entre	 elas	 por	 trazer
danos	psicológicos,	que	afetam	a	percepção	da	sexualidade	e	a	própria	imagem	pessoal.	OBJETIVO	Verificar	quais	são
os	principais	efeitos	da	perda	do	seio	nas	mulheres	 submetidas	à	mastectomia	METODOLOGIA	O	estudo	descritivo,
qualitativo,	 foi	 realizado	 a	 partir	 de	 um	 levantamento	 bibliográfico,	 buscando	 na	 literatura	 científica	 os	 estudos	 que
revelassem	os	principais	efeitos	da	mastectomia	na	mulher.	Após	a	seleção	do	material,	foi	feita	uma	leitura	minuciosa
do	material	obtido,	para	selecionar	o	que	era	de	interesse	para	a	pesquisa	e	enriquecimento	do	trabalho.	RESULTADOS
A	mulher	que	será	submetida	à	mastectomia	precisa	de	ajuda	antes,	durante,	e	depois	da	cirurgia.	A	paciente	vai	ter
que	elaborar	suas	perdas,	enfrentando	todo	esse	momento	de	angustia,	e	se	conscientizando	que	aquela	doença	não
foi	 castigo,	 ou	 uma	provação,	mas	 sim,	 que	 o	 ser	 humano	 é	 passível	 de	 adoecer.CONCLUSÃO	Durante	 a	 pesquisa
realizada	pôde	se	perceber	 toda	a	 importância	que	o	 tema	revela.	Pudemos	observar	claramente	através	da	 leitura
bibliográfica,	os	efeitos	que	esse	procedimento	cirúrgico	causa	nas	mulheres	que	se	percebem	com	câncer	de	mama
e	são	levadas	a	retirar	o	seio.	E	a	importância	do	papel	dos	profissionais	da	área	de	saúde	em	incentivar	as	mulheres	a
realizarem	o	auto-exame	para	uma	detecção	precoce	e	orientá-las	quanto	a	fatores	de	riscos.


