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Resumo:

A hemodidlise é o tratamento mais utilizado entre os pacientes com insuficiéncia renal terminal, ou seja, pessoas
nas quais seus rins nao sdao mais capazes de realizar as funcbes de filtracdo e excrecdo, recorrendo assim ao
tratamento hemodialitico para sobreviverem. O portador de doengas cronicas enfrenta inUmeros desafios, buscando
adaptar-se a sua nova condicdo de vida, em que muitas vezes tem-se a necessidade de mudancas nos hdbitos
alimentares, grau de dependéncia de pessoas, de medicamentos e aparelhos, como também atividades fisicas e
sexuais. O estudo teve como objetivo investigar na literatura as acdes de autocuidado aos pacientes hemodialiticos. O
presente estudo foi realizado a partir de um levantamento bibliografico sucedido na biblioteca Jodo Paulo Il da Faculdade
Santa Emilia de Rodat, biblioteca da Universidade Federal da Paraiba, ambas na cidade de Jodo Pessoa-PB, como
também, em revistas e artigos indexados on-line, realizado no periodo de abril a junho de 2010. A hemodidlise
consiste num processo onde a composicdo sanguinea do doente é alterada pela exposicdo a uma solucao dialisante
que se encontra separada por uma membrana semi-permeavel. Para a realizacdo de todo esse sistema é necessario
que o paciente freqlente a unidade de hemodidlise em média 3 vezes por semana durante aproximadamente 3 a 4
horas, no qual a quantidades de sess6es bem como a duracdo vai depender da gravidade da doenca. Através de um
acesso venoso e vascular, o tratamento é dado inicio. Deve-e avaliar o paciente conforme o procedimento, lavar as
maos e colocar luvas, pesquisar areas com equimose e infeccao e selecionar os locais de puncdes. Quanto a puncdo
deve-se introduzir a agulha no acesso arterial selecionado, colher eventuais amostra de sangue, aspirar o sangue com
a seringa, proceder do mesmo modo para a puncido venosa. E importante para o sucesso do tratamento que o
paciente aceite a patologia, pois, é ainda a maior dificuldade, alem da percepcao de si proprio e o relacionamento
interpessoal com familiares e até mesmo o convivio social. Conclui-se que é de fundamental importancia que o
paciente receba uma assisténcia humanizada, holistica, de maneira eficaz, procurando entender os anseios, medos,
proporcionando uma maior aceitacdao de si préprio e pela sociedade, podendo assim, dar ensejo a uma melhor
convivéncia e qualidade de vida.



