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Resumo:

Nas ultimas décadas tém se observado mudancas sobre o processo de reabilitacao social do doente mental no
que diz respeito ao tratamento e ao cuidado. Os servicos e programas para os deficientes mentais, como as
residéncias terapéuticas, os centros de atencao psicossocial, “programa de volta para casa”, centros de vivéncia,
entre outros, surgiram com o objetivo de deslocar a atencdo do ambito hospitalar para o comunitario, favorecendo um
cuidado que envolva a sociedade, a comunidade e a familia, a fim de promover a autonomia e auto-estima dos
deficientes mentais, fazendo valer os direitos de cidadania. Pode-se considerar hoje que o grande desafio para a Saude
Mental é trabalhar com a inclusdo social dos deficientes mentais, prepara-los para retornar a sociedade como
cidadaos, enfrentando as dificuldades existentes. O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a
ressocializacdo dos doentes mentais, no ambito da sociedade, a partir do contexto familiar. Trata-se de um estudo de
reflexao, com embasamento em de artigos cientificos. Ainda hoje podemos perceber a dificuldade da inclusdo do
doente mental na sociedade, pois 0 preconceito e a incerteza da capacidade destes doentes ainda se fazem presente
no mercado de trabalho e no cotidiano das pessoas, que a cada dia estao se tornando mais técnicas, competitivas e
individualistas. Isso se deve ao surgimento de novas tecnologias e de uma sociedade competitiva baseada no
capitalismo. Estes fatores estao modificando os valores pessoais como respeito, solidariedade, unido, generosidade e
infringindo os direitos humanos, que estdo ficando cada vez mais esquecidos, ou simplesmente ignorados.
Defendemos que uma das principais estratégias para a inclusao destes pacientes é a integracao da familia no cuidado.
Integrar a familia no processo de reabilitacdo do doente mental traz suporte afetivo, seguranca, além de proporcionar
a aproximacao desse individuo a rede social, tendo a oportunidade de criar vinculos e se inserir no mercado de
trabalho. Portanto, o cuidado com os doentes mentais precisa ser avaliado sobre esta perspectiva, ja que se faz
necessario preparar os pacientes para a sociedade, como também a sociedade para recebé-los. Neste sentindo,
torna-se fundamental um trabalho transdisciplinar que envolva a familia na para quebrar das barreiras de preconceito.



