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Introducdo: A infancia é o periodo em que se desenvolve grande parte das potencialidades humanas. O
aleitamento materno é a mais sdbia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca e constitui
a mais sensivel, econémica e eficaz intervencao para reducdo da morbimortalidade infantil. Objetivos: Este estudo visa
descrever a freqiéncia de aleitamento materno misto (AMM) em Uberlandia-MG, Brasil, a partir da analise de dados
do Sistema de Informacao da Atencdo Basica - SIAB. Metodologia: Os dados referentes ao periodo de 2004 a 2009
foram obtidos na Secretaria de Salude Municipal por meio de contato prévio com o representante do setor responsavel
pelos dados do SIAB na mesma. Resultados: No periodo analisado, observou-se o cadastro de 3444 criancas (média
de 574/ano) com idade entre zero e quatro meses. A média geral de AMM foi de 16,6% com a maior média (20,17 %)
no ano de 2004 (primeiro ano de implantacao de Unidades Basicas de Saude da Familia - UBSF’s - no municipio de
estudo) e a menor média em 2009 (14,15%). Conclusdo: Considerando a freqiéncia do aleitamento materno
exclusivo (AME) preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (100%), os dados encontrados em Uberlandia-MG se
aproximam desta meta (média geral de 81,42%), sendo registrado uma reducéo de cerca de 6% na média da pratica
de introdugdo precoce de alimentos e/ou liquidos na dieta da crianca (ou seja, antes dos 6 meses de idade) durante o
periodo estudado. Este resultado aponta para uma parcela da populacdo estudada que ainda ndo se aderiu a pratica
do AME, despertando para a necessidade de maior atencdo e implementacdo de acbes e medidas voltadas para a
conscientizacdo deste publico. Entretanto, pode refletir também a influéncia que as equipes de salde da familia
exercem efetivamente no incentivo ao aleitamento materno exclusivo e desestimulo do aleitamento materno misto,
considerando que os indices deste sofreram queda apds implantacao das UBSF’s no municipio.



