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INTRODUCAO: A educacdo em salde tem o poder de transformacdo através das concepcdes e compreensdes
que a sociedade tem do mundo, convergindo na busca da melhoria da assisténcia a salde e consequentemente da
melhoria da qualidade de vida, ela envolve &reas tanto da educacao, quanto da salde. OBJETIVOS: Descrever a
experiéncia de Académicas de Enfermagem da NOVAFAPI, adquirida através de palestras de educacao em saude que
foram realizadas no alojamento conjunto de uma maternidade publica estadual de Teresina - Pl. METODOLOGIA: O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia com puérperas de uma maternidade publica estadual de
Teresina - PlL. Foram desenvolvidas palestras no alojamento conjunto e no Banco de Leite por académicas de
enfermagem participantes de um curso de extensdo no periodo de maio a outubro de 2009. RESULTADOS: A
experiéncia teve resultados bastantes positivos, visto que percebeu-se uma satisfacao por parte das usuarias com as
informacdes obtidas e interacdo das mesmas com as académicas no momento das palestras. CONCLUSAO: A
educacdo em saude deve estd presente em todos os ambitos hospitalares como forma de garantir um assisténcia de
qualidade, dessa forma o enfermeiro se torna instrumento indispensavel na realizacao de atividades de prevencao e
promocao da saude.



