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INTRODUÇÃO:	A	 educação	 em	 saúde	 tem	o	 poder	 de	 transformação	 através	 das	 concepções	 e	 compreensões
que	a	sociedade	tem	do	mundo,	convergindo	na	busca	da	melhoria	da	assistência	à	saúde	e	consequentemente	da
melhoria	 da	 qualidade	 de	 vida,	 ela	 envolve	 áreas	 tanto	 da	 educação,	 quanto	 da	 saúde.	 OBJETIVOS:	 Descrever	 a
experiência	de	Acadêmicas	de	Enfermagem	da	NOVAFAPI,	adquirida	através	de	palestras	de	educação	em	saúde	que
foram	 realizadas	 no	 alojamento	 conjunto	 de	 uma	 maternidade	 pública	 estadual	 de	 Teresina	 -	 PI.	 METODOLOGIA:	 O
presente	 trabalho	 trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 com	 puérperas	 de	 uma	 maternidade	 pública	 estadual	 de
Teresina	 -	 PI.	 Foram	 desenvolvidas	 palestras	 no	 alojamento	 conjunto	 e	 no	 Banco	 de	 Leite	 por	 acadêmicas	 de
enfermagem	 participantes	 de	 um	 curso	 de	 extensão	 no	 período	 de	 maio	 a	 outubro	 de	 2009.	 RESULTADOS:	 A
experiência	teve	resultados	bastantes	positivos,	visto	que	percebeu-se	uma	satisfação	por	parte	das	usuárias	com	as
informações	 obtidas	 e	 interação	 das	 mesmas	 com	 as	 acadêmicas	 no	 momento	 das	 palestras.	 CONCLUSÃO:	 A
educação	em	saúde	deve	está	presente	em	todos	os	âmbitos	hospitalares	como	forma	de	garantir	um	assistência	de
qualidade,	dessa	 forma	o	enfermeiro	se	torna	 instrumento	 indispensável	na	realização	de	atividades	de	prevenção	e
promoção	da	saúde.


