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INTRODUÇÃO:	A	falta	de	informação	a	cerca	dos	fatores	de	risco	para	o	câncer	de	mama	permite	o	aumento	da
incidência	dessa	doença	entre	as	mulheres.	O	câncer	de	mama	é	a	segunda	causa	de	morte	entre	pessoas	do	sexo
feminino.	 Esse	 fato	 está	 relacionado	 ao	 aumento	 na	 expectativa	 de	 vida,	 aos	 hábitos	 alimentares,	 bem	 como,	 ao
estilo	 da	 vida	 moderna.	 Por	 isso,	 faz-se	 necessário	 o	 conhecimento	 dos	 padrões	 de	 vida	 reprodutiva,	 dieta,
antecedentes	patológicos	pessoais	e	familiares	dentre	outros,	a	fim	de	se	prevenir	ou	iniciar	tratamento	precoce	para
esse	mal.	 Este	 trabalho	 teve	 como	objetivo	 investigar	 e	 identificar	 os	 fatores	 de	 risco	 para	 o	 câncer	 de	mama	em
estudantes	 do	 sexo	 feminino	 de	 uma	 faculdade	 privada.	 MÉTODOS:	 Estudo	 descritivo,	 de	 abordagem	 quantitativa,
utilizando	uma	amostra	de	144	estudantes	de	uma	faculdade	privada,	no	município	de	Teresina-Piauí.	Para	a	coleta	de
dados,	foi	utilizado	um	questionário	com	perguntas	abertas	e	fechadas.	Os	dados	coletados	foram	analisados	através
de	 planilha	 eletrônica,	 Excel,	 e	 submetidos	 à	 análise	 estatística.	 RESULTADOS:	 43,75%	 das	 estudantes	 consomem
alimentos	gordurosos	mais	de	uma	vez	por	semana,	52,08%	não	praticam	atividade	física,	93,06%	das	estudantes
não	 fumam	e	53,47%	não	 ingerem	bebida	alcoólica.	Quanto	à	prática	e	 freqüência	do	auto-exame,	47,92%	não	o
praticam	 e	 36,11%	 nunca	 o	 realizaram.	 CONCLUSÃO:	 Os	 resultados	 obtidos	 apontam	 para	 a	 necessidade	 de
intervenções	no	estilo	de	vida	das	estudantes,	no	 intuito,	de	adquirirem	hábitos	 saudáveis	e	adotarem	a	prática	do
auto-exame	das	mamas.


