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Resumo:

Diabetes Mellitus (DM) tem tomado grandes propor¢ées no mundo. Considerada uma doenca crénica, se
caracteriza pelo aumento da glicose sanguinea, apresentando-se de duas formas principais: tipo 1 e 2. Nos dias atuais
nota-se um aumento na prevaléncia de DM-2, no qual ocorre produgdo insuficiente de insulina ou hd incapacidade de
utiliza-la. Estudos relatam que o aumento ocorra devido a mudanca de habitos alimentares, como o predominio de
uma dieta ocidental contendo alimentos ricos em aclcares e gorduras. Aliado a essa mudanca, percebe-se o declinio
da pratica de exercicios fisicos. Objetivou-se identificar as dificuldades que impedem a realizacdo da prética fisica e da
ingesta de alimentos sauddveis para os pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2. Trata-se de uma reviséo de literatura
acerca do tema em questdo, de natureza quantitativa, realizada por meio da leitura de artigos cientificos, publicados
em meios eletrénicos como no banco de dados Scielo e Lilacs, no periodo de setembro a novembro de 2009. Segue
as normas da ABNT. Mudangas no estilo de vida da populagao sao apontadas como uma das principais acdes
interventivas necessarias para a diminuicdo da prevaléncia do DM-2, uma vez que a pratica de atividade fisica e de
uma alimentacdo sauddvel ndo se faz mais tdo presentes na rotina da maioria dos brasileiros. Devido a rotina
atribulada, torna-se mais dificil se ter um olhar criterioso acerca da prépria saude. Os resultados esperados nao sao
alcancados apenas com planos interventivos, mas também através da prevencéao, fato j& comprovado por estudos. A
conscientizacdo por parte da populacdo acerca da necessidade de tornar os habitos de vida mais saudaveis, aliada a
atuacdo dos profissionais de salde de forma preventiva e terapéutica, formam a combinacdo perfeita para se atingir a
reducao da incidéncia e melhor controle do DM-2. O Diabetes Mellitus é uma doenca crénica que tem apresentado
uma grande prevaléncia, com altas taxas de mortalidade nos Ultimos anos. A mudanca atual no estilo de vida da
populacao resulta em habitos alimentares inadequados e uma freqliéncia baixa, ou até mesmo inexistente, de
atividade fisica. Tais fatores tém-se mostrado como vildes nesse contexto, assim, acOes educativas, promocdo de
melhoras no estilo de vida, na qualidade da alimentacdo e o incentivo a pratica de exercicios fisicos sdo fatores
primordiais para se atingir uma melhora dessa situagao.



