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Introducdo: O aleitamento materno é uma estratégia natural que promove um vinculo profundo e afetivo entre
mae e filho, e confere protecdo e nutricdo para a crianca, repercutindo ainda na promocdo da salde da mae e do seu
filho. Além de promover o vinculo afetivo entre mae e filho, trazendo beneficios psicolégicos para ambos, para a
mulher, a amamentacao traz ainda beneficios fisicos. Nesse contexto, a atuacao do enfermeiro é fundamental na
orientacao da gestante, parturiente ou puérpera e nas consultas subsequentes quanto as vantagens promovidas pelo
aleitamento materno na salde da mae. Objetivo: Identificar os beneficios fisicos e mentais causados pela
amamentacdo a salde da mulher. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, durante o periodo de maio a
junho de 2010. A coleta de dados se deu por meio de artigos cientificos nacionais, publicados entre os anos de 2004 a
2010, relacionados ao assunto em questdo e pertencentes ao banco de dados Scielo. Resultados: De acordo com o
estudo, o aleitamento causa reducao do estresse e do mau humor, e fornece sensacao de bem estar. A
amamentacdo exclusiva e sob livre demanda associada a amenorréia promove 98% de eficdcia na protecao
anticoncepcional nos 6 primeiros meses do pds-parto. O aleitamento materno ainda estd associado a forma fisica com
o retorno do peso pré-gestacional e ao menor sangramento uterino pés-parto, havendo menor risco de anemia
materna (TOMA; REA, 2010). Estudos demonstram a associacao entre essa pratica e a reducdo da prevaléncia do
cancer de mama para cada 12 meses de aleitamento. Também evidenciam reducao do risco de cancer de endométrio
e de ovario. Relatos ainda constam que mulheres que amamentam por mais de 8 meses apresentam massa 6ssea
com maior densidade mineral, possuindo menor risco para fraturas dsseas, artrite reumatdide, osteoporose em idade
mais avancada e para esclerose multipla. Conclusdo: Para que a amamentacao seja bem sucedida, ndo basta que a
mulher esteja informada das vantagens dessa préatica para a sua salde. E necessario que ela possa contar com a
ajuda de um enfermeiro com conhecimento e habilidade suficiente para orienta-la e lidar de forma adequada com os
diversos tipos de situacdes que possam comprometer o ato de amamentar.



