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INTRODUÇÃO:	O	processo	de	envelhecimento	populacional	vem	se	constituindo	num	dos	maiores	desafios	para	a
saúde	 pública	 contemporânea,	 principalmente	 nos	 países	 pobres	 e	 de	 grande	 desigualdade	 social.	 Desta	 forma,	 a
escassez	 de	 alternativas	 para	 as	 famílias	manterem	 seus	 velhos	 em	 casa	 e	 a	 questão	 dos	 idosos	 sem	 referência
familiar	têm	impulsionado	a	demanda	por	Instituições	de	Longa	Permanência	para	Idosos	(ILPIs).	Inserida	neste	âmbito,
a	enfermagem	tem	por	dever	buscar	o	bem-estar	de	seus	pacientes	a	nível	 local	de	trabalho,	bem	como	o	dos	que
estão	fora	de	sua	abrangência,	já	que	o	cuidar	integral	é	o	que	faz	o	profissional	aproximar-se	da	realidade	do	cliente,
buscando	 suas	 necessidades	 e	 seus	 direitos.	 OBJETIVOS:	 O	 estudo	 teve	 como	 objetivo	 relatar	 a	 experiência	 de
graduandos	de	enfermagem	em	uma	prática	educativa	e	socializadora	com	idosos	institucionalizados	em	uma	ILPI	no
sertão	paraibano.	METODOLOGIA:	Relato	de	experiência	com	idosos	e	cuidadores	do	Abrigo	Lucas	Zorn,	localizado	em
Cajazeiras-PB,	realizado	por	discentes	do	7°	período	do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem	da	Universidade	Federal
de	Campina	Grande,	Campus	de	Cajazeiras-PB,	no	dia	28	de	maio	de	2010,	com	base	em	uma	ação	social	voltada
para	 levar	 aos	 os	 idosos	 uma	 experiência	 que	 lhes	 trouxesse	 alegria	 através	 da	 socialização	 e	 do	 cuidado	 com	 a
beleza,	 com	 o	 apoio	 de	 três	 manicures	 e	 duas	 cabeleireiras,	 contando	 ainda	 com	 o	 oferecimento	 de	 lanches	 e
animação	musical.	 RESULTADOS:	 Baseado	 no	 conhecimento	 acerca	 da	 relação	 idoso	 –	 família,	 nota-se	 que	 esta	 é
extremamente	deficiente,	pois,	mesmo	tendo	exercido	papel	primordial	dentro	do	 laço	 familiar,	agora	não	mais	são
enxergados	 pelos	 parentes.	 Segundo	 os	 idosos	 institucionalizados,	 a	 equipe	 multiprofissional	 que	 conta	 com
enfermeiros,	 nutricionista,	 auxiliares	 de	 serviços	 gerais	 e	 cozinheira	 exerce	 um	 bom	 trabalho	 e	 oferece	 amor	 e
cuidado,	mas,	mesmo	assim,	 sentem	 falta	das	 famílias.	Os	 idosos	mostraram-se	bastante	 satisfeitos	 com	a	nossa
ida,	muitos	descrevendo	o	que	foi	feito	como	sendo	uma	“festa”,	a	qual	aproveitaram	para	re-estabelecer	laços	entre
si	 e	 melhorar	 sua	 auto-estima.	 CONCLUSÃO:	 Através	 da	 experiência	 vivenciada,	 vimos	 o	 quão	 importante	 é	 a
assistência	integral	aos	pacientes;	destacando-se	na	Saúde	do	Idoso	o	cuidar	como	fator	primordial	para	oferecer	uma
melhor	atenção	e	compreensão	da	situação	dessas	pessoas.	Mesmo	que	ainda	haja	trabalho	a	ser	feito,	cabe	a	cada
um	de	nós	agir	para	que	isto	realmente	se	efetive.


