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A atencdo a saude da mulher esteve, por muito tempo, focalizada na assisténcia ao periodo reprodutivo,
preocupando-se somente com a funcdo materna. Com a atual Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher,
esse quadro comeca a ser modificado, e outros enfoques como o contexto social, as relacdes de género e o direito a
vida sexual e reprodutiva sdo incorporados na assisténcia dos servicos de salde. As praticas educativas em salde
inserem-se nesse contexto, subsidiando as estratégias de abordagem integral a saude da mulher, possibilitando uma
maior compreensao e intervencdo nos determinantes do processo saude/doenca a que este publico esta exposto.
Nesse sentido, objetivou-se relatar uma atividade de educagdo em saulde realizada com mulheres, na qual se discutiu
algumas estratégias de cuidado e prevencdo a agravos que acometem esse publico. Trata-se de um relato de
experiéncia do projeto de intervencao realizado por académicos do 62 periodo de enfermagem, da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, a partir da disciplina Estagio Curricular Supervisionado I. A acao educativa desenvolvida
no més de junho de 2010, com um grupo de mulheres atendidas na Unidade de Saude da Familia (UBSF) do Bairro
Paraiba de Caic6/RN, focalizou a discussdo dos temas prevengdo do cancer de mama e colo do Utero, planejamento
familiar, prevencéo de Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST, violéncia contra mulher. A atividade compreendeu
cinco momentos: captacdo da realidade do territério de abrangéncia da UBSF, no qual foi identificada a necessidade de
abordagem da tematica; planejamento da proposta; execucdo; avaliacdo e a construcdo do resumo final (nas normas
da ABNT). Percebeu-se que, apesar de ser um dos grupos mais presentes no servico de salde, as mulheres ainda
apresentam caréncia de informacbes sobre o cuidado e a prevencdo de agravos a sua salde. Neste sentido, os
profissionais da Estratégia Salde da Familia devem responsabilizar-se pela promocdo, prevencao e recuperacao da
salde desse publico, investigando suas necessidades e orientando sobre a adocdo de cuidados. A atividade educativa
desenvolvida pelos académicos constituiu-se numa estratégia de divulgacdo em salde, que procurou esclarecer
duvidas, compartilhar experiéncias, informar sobre a prevencédo de possiveis agravos, favorecendo o autocuidado e a
autonomia das mulheres no que se refere a tomada de decisdes relacionadas a sua saude, apontando a necessidade
de mais atividades com este publico.



