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Introducdo: Considerando o conceito da promocdo da saiude como “o processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participacdo no controle deste
processo” (OTTAWA, 1986), as pessoas ndo podem realizar completamente seu potencial de saude se ndo forem
capazes de controlar os fatores determinantes de sua salde, de sua prépria histéria. Objetivos: contribuir para a
melhoria das condicdes de vida da comunidade por meio da consciéncia social e organizacdo, construir com a
comunidade mecanismos de acesso aos direitos sociais, em especial o direito a saude; integrar a universidade e a
sociedade. Metodologia: as atividades do programa foram realizadas de abril a novembro de 2009, junto a 50 familias
que residem no Residencial Campo Alegre, no municipio de Uberlandia-MG. Essas familias tém em comum residirem
em casas construidas em sistema de mutirdo com tijolo ecolégico produzido. Houve participacdo de integrantes das
areas: enfermagem, psicologia, arquitetura, antropologia, servico social e geografia com problematizacdo de diversas
experiéncias académicas. Resultados: construiram-se espacos de didlogo com os moradores sobre como promover a
salde, tendo em vista o alto indice de doencas infecto-parasitérias e nutricionais nas criancas, a baixa escolaridade
dos chefes de familia, a salide ambiental prejudicada pelo acimulo do lixo nos terrenos baldios e quintais das casas.
Estabeleceu-se parceria com os moradores do bairro através de oficinas de Planejamento Estratégico Situacional: com
0os moradores e instituicao social da area. Obtiveram-se dados quali-quantitativos referentes a salude, onde detectou-
se a baixa realizacdo dos exames preventivos do cancer do colo de Utero entre as mulheres. Diante disso, houve
direcionamento de acbes intervencionistas como coleta de exames preventivos. Na segunda etapa realizou-se o “Dia
da Saude”: afericdo de pressao arterial, glicemia capilar, educacdao em salde e outros. Além disso, reforcaram-se o
vinculo entre profissionais da UBSF, integrantes do projeto e comunidade. Conclusdo: ao final do projeto, por meio das
acles educativas e participativas concretizadas, observou-se nos moradores o desejo de mudanca, no qual alguns
procuraram meios para acelerar o processo de transformacao no bairro.



