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INTRODUCAO: Estima-se que 350 milhdes de pessoas no mundo estdo expostas a Leishmaniose Visceral (LV),
com uma prevaléncia de 12 milhdes de infectados. A doenca estd amplamente difundida no Brasil, com casos
notificados em pelo menos 21 Estados da Federacdo. A LV é uma infeccdo sistémica causada por um protozoario do
género Leishmania. No Brasil, o principal vetor é o Lutzomya longipalpis, sendo o cao doméstico considerado o
reservatério mais importante e o homem o hospedeiro final. As principais caracteristicas clinicas: febre prolongada,
anemia, hepatoesplenomegalia, apatia e emagrecimento; se ndo tratada, pode evoluir para caquexia, pancitopenia,
insuficiéncia hepéatica e infeccdes secundarias e pode ser fatal. O diagndstico pode ser feito por exame parasitolégico,
soroldgico e molecular. O tratamento no Brasil tem como medicamento de primeira escolha o antimoniato de N-metil-
glucamina e na ocorréncia de resisténcia, utiliza-se Anfotericina B. E uma endemia de dificil controle ndo existindo
medidas simples e eficazes de protecdo. METODOLOGIA: Pesquisa de revisdo bibliogréfica; foram analisados textos
cientfficos publicados entre o ano de 1999 a 2009, em bases de dados online, usando os termos: enfermagem e
Leishmaniose visceral. RESULTADOS: Apesar de ser uma doenca considerada um problema de salde publica no Brasil
e que se encontra em expansdo nas principais capitais brasileiras, existem poucas publicacées na éarea da
Enfermagem que enfoquem os cuidados de enfermagem voltados para os portadores de LV. Dentre os principais
cuidados de enfermagem encontrados estao apenas os seguintes: Estimular a alimentacdo adequada; com o paciente
sentado para diminuir a pressao abdominal; Monitorar o excesso de volume de liquidos; Monitorar as alteracdes na
temperatura corpérea; Monitorar o risco para doenca hemolitica devido a transfusdo sanguinea; Atentar para
processos infecciosos; Estimular para atividades diversas de distracdo. CONCLUSAO: O enfermeiro, por ser o
profissional que atua junto ao paciente-cliente tanto em hospitais quanto na salde publica, tem que estar preparado
para atender de forma eficaz e atuar na promocao da salde e prevencdao deste agravo. A sistematizacao da
assisténcia de Enfermagem ao portador de LV ainda é um assunto pouco abordado, embora extremamente
necessario para a organizagao e padronizagao dos cuidados ainda existe uma lacuna nesta area de conhecimento da
Enfermagem, fato este que pode estimular novas pesquisas na éarea.



