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INTRODUCAO: A Educacdo em Salde corresponde ao conjunto de saberes e praticas orientadas & prevencdo de
doencas e promocdo da saude, constituindo-se como um recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente
produzido no campo da salde, intermediado pelos profissionais da area, atinge a vida cotidiana das pessoas,
possibilitando a compreensao dos condicionantes do processo salde-doenca e consequentemente a adocao de novos
habitos e condutas de saldde. Assim, é relevante a insercao da pratica educativa nas acdes de saude, dado que tal
atividade possibilita na populacdo o desenvolvimento do senso de responsabilidade tanto pela prépria vida como pela
salde da comunidade, favorecendo assim a participacdo na vida comunitdria de forma construtiva. OBJETIVO:
Identificar a importancia da pratica educativa do enfermeiro nas atividades de salde desenvolvidas com a populacao.
METODOLOGIA: Estudo de natureza descritiva e exploratdria, do tipo revisao de literatura, com abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir de coleta de dados na Biblioteca Virtual em Saude, manuais técnicos e livros que enfocavam o
assunto. RESULTADOS: A educacdo em salde deve promover o senso de identidade individual, a dignidade, a
solidariedade e a responsabilidade comunitaria, objetivando encorajar as pessoas a adotarem e manterem padrdes de
vida sadios, utilizar os servicos de saude colocados a sua disposicdo e tomar suas préprias decisées de forma individual
e coletiva visando melhorar suas condicdes de salde e do meio ambiente. Sendo o enfermeiro um profissional que
estd em constante contato com a populacéo, é de sua competéncia a funcao de educar em salde. Ressalta-se que tal
atividade ndo é um processo de condicionamento para que as pessoas aceitem as orientacdes que lhes sdo passadas.
A simples divulgagao ou transmisséo de conhecimentos de como ter salde ou evitar uma doenca ndo contribui para
que uma populacao seja mais sadia nem é fator que possibilite mudancas desejaveis para melhoria de sua qualidade
de vida. As mudancas no sentido de ter, manter e reivindicar por salde ocorrem quando o individuo, os grupos
populares e a equipe de salde participam. CONCLUSAO: A educacdo em salde é uma ferramenta que o profissional
de enfermagem possui para desenvolver no individuo e no grupo a capacidade de analisar criticamente a sua
realidade, podendo, por meio de acdes conjuntas resolver problemas e modificar situacdes, organizar e realizar a acdo,
avaliando-a com espirito critico.



