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INTRODUCAO: Estudo realizado com paciente com Sindrome do Anticorpo Anti-fosfolipideo (SAF) que caracteriza-
se por uma variedade de doencas e manifestacOes laboratoriais de trombocitopenia, trombose venosa e/ou arterial,
anemia hemolitica auto-imune (AHAI), alteracdes cutaneas, cardiacas e neuroldgicas. OBJETIVO: Aplicar a assisténcia
de Enfermagem em paciente acometido pela Sindrome do Anticorpo Anti-fosfolipideo, fundamentado no Processo de
Enfermagem de Wanda Horta e Diagnéstico de NANDA. METODOLOGIA: Estudo de pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, onde foi escolhido um paciente da Ala B da Clinica Médica do Hospital Universitario Presidente
Dutra, acompanhando o mesmo durante o periodo de 20/03 a 26/03 de 2010. RESULTADOS: Académicas de
Enfermagem acompanharam o paciente M.F.L, 31 anos, sexo feminino, queixando-se de “infeccao de ferida”. De
acordo com o Diagnéstico de NANDA e os dados coletados no histérico e nas evolucdes foram levantados os seguintes
diagnésticos de Enfermagem: deambulacdo prejudicada caracterizada por amplitude limitada de movimento e
mudanca da marcha, baixa auto-estima situacional, distirbios na imagem corporal, padroes de sexualidade ineficazes
e integridade tissular prejudicada. Para atingir os resultados esperados foi seguido um Plano de Cuidado, no intuito de
ajudar o paciente esclarecendo suas duvidas, instrui-lo sobre os efeitos do tratamento, proporcionando conforto e
bem-estar; orienta-lo durante o tratamento e supervisionar sua evolucao. Para observar os resultados foram aplicados
durante trés dias Evolucdes de Enfermagem, paciente foi submetido a procedimento cirdrgico para enxerto em
membro inferior esquerdo, uso de bolsa de sangue no pdés operatério devido a quadro de hemorragia, permanecendo
estavel sem nenhuma intercorréncia. Evolui com prognostico satisfatério com dependéncia parcial da Enfermagem e
alta hospitalar. CONCLUSAO: Mediante o trabalho realizado comprovou-se a importancia da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem como uma medida indispensavel e essencial para melhor cuidado ao paciente.
Compreendemos por meio deste estudo a necessidade da aplicacao do Processo de Enfermagem de Wanda Horta,
diagnéstico de NANDA, tendo em vista o cuidado e a assisténcia ao paciente.



