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A enfermagem psiquidtrica teve suas praticas profissionais regidas, por muito tempo, pelos paradigmas
dominantes da psiquiatria classica, os quais incluam o controle, a vigildncia e a punicdo no espaco do manicomio. A
partir da Reforma Psiquiatrica e dos servigos substitutivos em salde mental, estas praticas tornam-se insuficientes e
inadequadas para o tratamento/acompanhamento do portador de sofrimento psiquico e sua familia. Tal fato aponta
para a reorientagéo do ensino de enfermagem em saldde mental/psiquiatria, a fim de promover uma efetiva mudancga
no processo de trabalho e na producao dos servicos de salude. Objetivou-se relatar a captacdo da realidade efetuada
num servico substitutivo, escolhida como instrumento de aproximacdao com a atual politica de salde mental. Trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) Il do Municipio de Caicé-RN, em maio
de 2010, na disciplina Politicas Publicas de Saude Mental, Curso de Graduacao em Enfermagem, Campus do Seridé
(UERN). A captacao foi subsidiada pelas discussdes em sala de aula, através da discussao do fen6meno da loucura e
da literatura cientffica pertinente. Inscrito num contexto de reestruturacdao da rede de salde mental do municipio, o
CAPS Il foi fundado hd 1 ano em substituicdo ao antigo manicOmio, como referéncia para toda regidgo do Seridd,
atendendo 250 usudrios. A estratégia de captacao permitiu conhecer a estrutura fisica, recursos humanos, modo de
funcionamento e algumas dificuldades enfrentadas. O CAPS Il possui 10 leitos para acolhimento/internamento; uma
equipe multidisciplinar composta por 26 profissionais de salde e afins, funcionando diariamente nos trés turnos. Foi
percebida a relacao humanizada profissional-usuario e a liberdade em aderir/participar voluntariamente das atividades
terapéuticas, uma das principais atitudes que redimensionam a assisténcia aos portadores de sofrimento psiquico. As
dificuldades enfrentadas pelo servico apontaram para a resisténcia da sociedade e da familia em participar e contribuir
nas estratégias de reabilitacdo psicossocial dos usudrios. A captacdo culminou com a socializacdao da experiéncia
vivenciada em sala de aula, relacionando com a realidade de outros servicos substitutivos. Nesta experiéncia, o ensino
tedrico-pratico-tedrico foi elencado como principal método de aproximacao com o novo modelo substitutivo,
possibilitando a incorporacao de novos saberes e praticas pelos académicos de enfermagem.



