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Resumo:

O	presente	estudo	trata	das	questões	éticas	que	dizem	respeito	ao	trabalho	desenvolvido	pelo	enfermeiro	durante
o	 atendimento	 ao	 adolescente.	 Um	dos	 grandes	 empecilhos	 para	 o	 sucesso	 dos	 programas	 que	 tem	 como	 foco	 a
assistência	a	estes	usuários	é	o	fato	dos	mesmos	temerem	a	quebra	do	sigilo	e	da	confidencialidade.	Dentre	os	que
compõem	 uma	 equipe	 multiprofissional	 necessária	 para	 atender	 toda	 a	 complexidade	 que	 envolve	 o	 universo	 do
adolescente	 encontra-se	 o	 enfermeiro,	 profissional	 este	 que	 precisa	 atuar	 de	 forma	 consciente.	 Este	 trabalho	 teve
como	 objetivo,	 evidenciar	 as	 situações	 éticas	 enfrentadas	 pelo	 enfermeiro	 no	 atendimento	 ao	 adolescente,
demonstrando	 os	 principais	 obstáculos	 que	 esses	 encontram	 na	 busca	 de	 assistência	 à	 saúde.	 Esta	 pesquisa	 foi
desenvolvida	mediante	pesquisa	bibliográfica,	no	período	de	Setembro	e	Outubro	de	2009,	abrangendo	os	bancos	de
dados	do	Scielo,	BVS,	 Lilacs,	 e	 no	 Portal	CAPES,	 e	 para	acessá-los,	 usamos	 como	 indexadores	 ética,	 enfermagem,
adolescente,	saúde	do	adolescente,	 fazendo-se	as	seguintes	restrições,	gratuidade	do	acesso	e	o	 idioma	português,
porém	identificamos	um	número	reduzido	de	artigos	que	abordam	essa	temática.	De	posse	dos	artigos,	mediante	a
revisão	 de	 literatura,	 conseguimos	 identificar	 os	 possíveis	 dilemas	 éticos	 vivenciados	 pelo	 enfermeiro	 durante	 o
atendimento	ao	adolescente,	o	qual	esboçamos	no	contexto	nacional.	Como	resultados	observamos	que	o	enfermeiro
como	profissional	de	saúde	muitas	vezes	se	depara	com	conflitos	que	o	leva	a	refletir	seus	valores	éticos,	requerendo
do	profissional	uma	grande	reflexão	de	como	seguir	uma	conduta	ética.	Os	casos	que	mais	geram	conflitos	são:	os
que	envolvem	situações	em	que	o	adolescente	é	usuário	de	drogas;	quando	sofreram	algum	tipo	de	violência;	ou	em
casos	de	adolescentes	grávidas.	O	profissional	tem	que	agir	com	cautela	para	não	expor	o	indivíduo,	portanto	a	ética
deve	 estar	 presente	 em	 qualquer	 decisão	 e	 procedimento	 que	 forem	 ser	 executados.	 A	 escassez	 de	 pesquisas
envolvendo	 esta	 temática,	 imputa	 grande	 valor	 a	 este	 trabalho,	 pois	 o	 mesmo	 se	 propõe	 a	 elucidar	 os	 principais
obstáculos	que	os	profissionais	 de	enfermagem	enfrentam,	 frente	 ao	 cuidado	durante	uma	 fase	 tão	 importante	da
vida	humana.


