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Introducdo: As Ulceras por presséo (UP) se constituem em importante problema de saude publica, o qual tem sido
alvo de diversas pesquisas, tanto pelas altas taxas de incidéncia e prevaléncia, bem como pela morbidade e custos
elevados para os servicos de salde. Os grupos mais susceptiveis a desenvolver UP sdo aqueles acamados, debilitados,
com diminuicdo do nivel de consciéncia devido a impossibilidade autbnoma de mobilidade. Ao paciente que desenvolve
UP, uma avaliacdo continua do estado geral e da ferida subsidia uma assisténcia de qualidade que favorece a sua
recuperacao. Assim, esse trabalho se desenvolveu diante da necessidade de explorar materiais que auxiliem o
tratamento de UP, para auxilio a atualizacdo profissional e despertando na equipe a importancia para o uso desses
instrumentos na pratica assistencial. Objetivo: Investigar os principais métodos utilizados na avaliacdo de Ulceras por
pressdo (UP). Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, que teve como fonte de dados
publicacdes acerca de avaliacdo de UP disponibilizadas em periédicos online da area da salde, no periodo de 2000 a
janeiro de 2010, por meio de busca eletrénica no site da Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: Identificaram-se
duas escalas, a Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH) e a de Barbara Bates-Jensen conhecida como Pressure Sore
Status Tool (PSST), além de outros importantes métodos sistematicos de avaliacdo como o MEASURE e o TELLER.
Concluséao: A aplicacao dos instrumentos e o conhecimento da correta utilizacdo dos mesmos auxiliam na assisténcia
pragmatica e sistematica, contribuindo para a avaliacdo da assisténcia prestada e, conseqlientemente, exceléncia na
qualidade do cuidado ao ser doente.



