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Resumo:

O transtorno autista configura-se como um transtorno invasivo e global do desenvolvimento, sendo também
considerado um desenvolvimento anormal ou alterado, o qual deve se manifestar antes dos trés anos de idade e
apresentar uma perturbacdo caracteristica das interacdes sociais, comunicacdo e comportamento. E um disturbio da
mente em que a pessoa acometida nao consegue ter relagdes sociais, podendo estar associada ao retardo mental e a
lesdo cerebral. Considerando que o enfermeiro envolvido no cuidado da salde infantil desempenha papel fundamental
nos procedimentos de triagem, designados para identificar e avaliar o desenvolvimento da crianga, o presente estudo
objetivou descrever o processo de enfermagem as criancas e adolescentes portadores de autismo, dando énfase as
intervencdes de enfermagem mais apropriadas frente ao transtorno autista. Trata-se de uma revisao da literatura, e
como estratégia metodolégica foram utilizadas referéncias especializadas na temaética, mediante busca de estudos
disponibilizados na biblioteca virtual de salde e acervo da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Apds sucessivas
leituras e discussdes do material coletado, os resultados foram descritos textualmente de modo a atender o objetivo
proposto. Os resultados apontam que diante de criancas e adolescentes com autismo os principais diagndsticos de
enfermagem sdo: sindrome do estresse por mudanca, enfretamento familiar comprometido, comunicacao verbal
prejudicada, memodria prejudicada, percepcao sensorial perturbada, conhecimento deficiente para a doenca e
isolamento social. Nesta linha de raciocinio, nota-se que o enfermeiro ocupa posicdo singular na rede basica, muitas
vezes sendo o primeiro contato do usuario. Portanto, a compreensao dos achados normais para as criancas é critica
para interpretar os resultados da avaliagdo, em que as intervencbes baseiam-se na educacao e orientagao preventiva
junto aos pais e também na deteccdo e registro de possiveis desvios. O enfermeiro inserido neste contexto deve agir
diretamente através de um plano de cuidados, e também encaminhar a crianca a uma equipe especializada. As acdes
do enfermeiro baseadas no processo de enfermagem e nas bases cientificas contribuem para a manutencao da saude
dos portadores e seus familiares de forma integral e equanime.



