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Resumo:

Trata-se de um Relato de experiéncia sobre atividades de Educacdo e Saude aplicadas ao grupo de adolescentes e
jovens, de 12 aos 19 anos, do Projeto Jacarezinho, em Benjamin Constant-AM. Teve o objetivo transmitir informacdes
necessarias aos jovens que freqlentam o Projeto jacarezinho proporcionando a conscientizacao de assuntos
relevantes para este publico. O Projeto Jacarezinho, mais conhecido como PROJAC, foi fundado no ano 2001 tendo
como fundador o Sr. André Luis (Jacarezinho), com objetivo geral de proporcionar atividades as criancas, jovens e
adolescentes, do bairro COHABAM, bairro esse onde esta situado a sede do PROJAC e onde ja teve alto indice de
criminalidade. E um projeto filantrépico que possui ajuda de ONG's, instituicdes e colaboradores, tendo como principal
parceiro o grupo de escoteiros Marcelo Maia e a principio fazia atividades educativas, mas com o passar do tempo
essas atividades passaram a ser educativas, culturais, conscientizacdo, assuntos comunitérios, entre outros.. A
metodologia consistiu em acdes educativas através de reunides, palestras e videos, abordando os seguintes temas:
“Drogas licitas: Fumo e alcool”, “Drogas ilicitas - maconha, cocaina, heroina e ecstasy”,“Doencas sexualmente
transmissiveis & AIDS” e “Planejamento Familiar”. Além das palestras realizdvamos dinamicas voltadas para os jovens
com o objetivo de “quebrar o gelo” e tornar mais facil nossa comunicacao com eles, os deixando a vontade e
participativos. O objetivo foi alcangado, pois conseguimos cumprir as atividades programadas para o grupo de jovens.
Concluimos o quanto é importante manter esse publico de adolescentes e jovens ocupados com atividades relevantes
e que servem de orientacbes para seu habito de vida, e que a Enfermagem é de grande importancia para a
multiplicacdo dessa educacao e saude.



