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Resumo:

Trata-se	de	um	Relato	de	experiência	sobre	atividades	de	Educação	e	Saúde	aplicadas	ao	grupo	de	adolescentes	e
jovens,	de	12	aos	19	anos,	do	Projeto	Jacarezinho,	em	Benjamin	Constant-AM.	Teve	o	objetivo	transmitir	informações
necessárias	 aos	 jovens	 que	 freqüentam	 o	 Projeto	 jacarezinho	 proporcionando	 a	 conscientização	 de	 assuntos
relevantes	 para	 este	 público.	 O	 Projeto	 Jacarezinho,	mais	 conhecido	 como	 PROJAC,	 foi	 fundado	 no	 ano	 2001	 tendo
como	 fundador	 o	 Sr.	 André	 Luís	 (Jacarezinho),	 com	 objetivo	 geral	 de	 proporcionar	 atividades	 às	 crianças,	 jovens	 e
adolescentes,	 do	 bairro	 COHABAM,	 bairro	 esse	 onde	 está	 situado	 a	 sede	 do	 PROJAC	 e	 onde	 já	 teve	 alto	 índice	 de
criminalidade.	É	um	projeto	filantrópico	que	possui	ajuda	de	ONG’s,	instituições	e	colaboradores,	tendo	como	principal
parceiro	o	grupo	de	escoteiros	Marcelo	Maia	e	a	principio	 fazia	atividades	educativas,	mas	com	o	passar	do	 tempo
essas	 atividades	 passaram	 a	 ser	 educativas,	 culturais,	 conscientização,	 assuntos	 comunitários,	 entre	 outros..	 A
metodologia	consistiu	em	ações	educativas	através	de	reuniões,	palestras	e	vídeos,	abordando	os	seguintes	 temas:
“Drogas	 licitas:	 Fumo	 e	 álcool”,	 “Drogas	 ilícitas	 –	 maconha,	 cocaína,	 heroína	 e	 ecstasy”,“Doenças	 sexualmente
transmissíveis	&	AIDS”	e	“Planejamento	Familiar”.	Além	das	palestras	realizávamos	dinâmicas	voltadas	para	os	jovens
com	 o	 objetivo	 de	 “quebrar	 o	 gelo”	 e	 tornar	 mais	 fácil	 nossa	 comunicação	 com	 eles,	 os	 deixando	 a	 vontade	 e
participativos.	O	objetivo	foi	alcançado,	pois	conseguimos	cumprir	as	atividades	programadas	para	o	grupo	de	jovens.
Concluímos	o	quanto	é	importante	manter	esse	público	de	adolescentes	e	jovens	ocupados	com	atividades	relevantes
e	 que	 servem	 de	 orientações	 para	 seu	 hábito	 de	 vida,	 e	 que	 a	 Enfermagem	 é	 de	 grande	 importância	 para	 a
multiplicação	dessa	educação	e	saúde.


