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INTRODUCAO: As Doencas Hipertensivas Especificas da Gestacdo representam uma das alteracbes mais
freqUentes na gestacao. Encontram-se entre as principais causas de morte materna e provocam uma elevada taxa de
morbimortalidade perinatal no mundo. Dentre os fatores de risco estdo: primigestas, antecedente familiar ou pessoal
de pré-eclampsia/eclampsia, gestacdo gemelar, hipertensdo arterial cronica, nefropatia, lupus, diabetes, mudanca de
parceiro. A correta classificacdo e o diagndstico precoce dessas sindromes hipertensivas sdo de extrema importancia
para o acompanhamento e prevencao de complicacdes. OBJETIVO: Realizar um levantamento de artigos em revistas
indexadas que tratem de doenca hipertensiva especifica da gestacao e propor sugestdes para melhoria na qualidade
da assisténcia de profissionais da estratégia salde da familia. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa de cunho
bibliografico, utilizando-se o banco de dados BIREME, Organizacdo Mundial da Salde, Ministério da Saude do Brasil e
banco de teses do Portal Capes, escritos no periodo de 2004 a 2007. Como critério de selecdo, adotou-se a
abordagem especifica da problematica em questdo. RESULTADOS: A hipertensdo gestacional pode trazer varias
complicacdes tanto para a mae (hemorragia cerebral, insuficiéncia cardiaca e/ou renal, encefalopatia hipertensiva,
edema agudo de pulmdo dentre outros ou até mesmo o ébito) como para o concepto (abortamento, prematuridade,
crescimento intra-uterino restrito, sofrimento fetal agudo e cronico e ébito fetal) o que constituem situacdes de
emergéncia que demandam intervencdo imediata. CONCLUSAO: Percebe-se que é necessario fazer um
acompanhamento do pré-natal adequado para que se possa diagnosticar e tratar precocemente quaisquer alteracdes
que ocorram, evitando maiores complicacées com a gestante.



