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O Diabetes Mellitus é uma doenca cronica, em que grande parte de suas complicacées torna o individuo incapaz
de realizar suas atividades cotidianas, contribuindo para uma diminuicdo de sua autoestima e, consequentemente,
afetar a sua qualidade de vida. A pesquisa objetivou descrever o conhecimento dos portadores de Diabetes Mellitus
sobre as complicacdes da doenca e analisar como o portador se coloca frente a estas complicagdes. Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, realizado em um ambulatério municipal de Teresina-Pl. Participaram do estudo 10
sujeitos. A coleta de dados foi através de entrevistas semi-estruturada. Os dados analisados resultaram em duas
categorias: Conhecimento prévio da doenca e das complicacdes e Utilizacdo de medidas para a promocao e prevencao
da saude frente ao diabetes mellitus. Percebeu-se que os sujeitos possuem conhecimento sobre as complicacdes da
doenca, porém torna-se evidente a necessidade de orientacao continua aos portadores de DM a fim de minimizar as
complicacoes.



