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Resumo:

A	pré	–	eclâmpsia	é	caracterizada	pelo	aparecimento	de	hipertensão,	edema	e	proteinúria,	após	a	20°	semana	de
gestação.	Esta	patologia	é	acompanha	de	morbimortalidade	materna	e	perinatal,	tem	apresentação	e	evolução	muito
variadas,	dependendo	das	alterações	fisiopatológicas	e	da	resposta	materna.	Este	estudo	objetivou	rever	através	da
pesquisa	 bibliográfica	 a	 pré-eclâmpsia	 e	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 prestada	 às	 gestantes	 com	 sintomatologia
desta	 doença	 hipertensiva	 especifica	 da	 gravidez.	 Com	 base	 na	 literatura	 pesquisada,	 foi	 observado	 que	 as
complicações	 comprometem	 a	 saúde	 da	mulher	 durante	 o	 período	 gestacional,	 podendo	 causar	 sérios	 riscos	 para
mãe	e	para	o	 feto.	Este	 fato	se	dá	a	partir	de	 intercorrências	que	varia	de	10	a	14%	em	primigrávidas	e	de	5.7	a
7.3%	 em	 multíparas	 e	 está	 aumentada	 em	 pacientes	 com	 gestações	 gemelares.	 Quando	 não	 é	 possível	 o
tratamento,	 evolui	 para	 eclâmpsia,	 onde	 se	 manifestam	 as	 crises	 convulsivas.	 O	 papel	 da	 enfermagem	 torna-se
importante	durante	toda	a	gestação	a	fim	de	identificar	e	tratar	as	anormalidades	recorrentes	da	hipertensão.	Desta
forma,	 é	 importante	 a	 atuação	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 durante	 toda	 gravidez,	 em	 todos	 os	 níveis	 de
atenção	à	saúde,	evitando	assim	sérias	complicações	posteriores.


