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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural, geneticamente programado, por estar diretamente
relacionado com o tempo e com os processos fisiolégicos do homem. Ao fazer referéncia a essa etapa do ciclo de
vida, é indispensavel a atencdo para as acbes de promocdo e prevencdo a saude, pois de acordo com o Estatuto do
Idoso (2003), “é obrigacao do Estado, garantir a pessoa idosa, a protecao a vida e a salde, mediante efetivacao de
politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicdes de dignidade.” Essa atencdo em
salide tem uma relevancia social, na medida em que considera a importancia da articulacdo da equipe de salde, na
realizacdo da busca ativa dos casos indices essenciais ao trabalho assistencial da vigilancia a saude. A Visita
Domicilidria ao ldoso (VDI) é utilizada para proporcionar um melhor acesso na Atencado Basica de saulde, e poder
intervir em acdes de educacdao em saude, visando sua promocao e a prevencao de agravos. E com isso, o enfermeiro
tem participacao fundamental, pois, é o profissional que mais atua diretamente com a populacao, em seus varios
niveis de assisténcia. OBJETIVO: Relatar a VDI realizada pelo enfermeiro enquanto instrumento de humanizacao na
atencdo basica de saude. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a
realizacao da VDI, vivenciada numa Unidade Bésica de Saude da Familia do bairro de Felipe Camardo, municipio de
Natal-RN, como parte do processo de ensino aprendizagem da disciplina Enfermagem em Clinica Ampliada na Atencdo
a Saude do Idoso. As acdes de enfermagem realizadas tomaram como referéncia o levantamento dos problemas do
processo salde-doenca do idoso a partir da utilizacao de instrumentos de avaliagao clinica de salde e do roteiro da VDI
centrada em aspectos do ambiente domiciliar, da familia e do cuidador, além da avaliacdo da capacidade funcional do
idoso para as atividades da vida didria. RESULTADOS: A VD possibilitou maior empatia entre equipe de salde, usuario e
familia, facilitando o desenvolvimento de acdes de promocao e prevencao a salde. Realizaram-se agdes de educacao
em saude relacionada a conduta terapéutica, manejo adequado do idoso, atendimento de suas necessidades, além de
imunizacdo contra influenza e tétano.CONCLUSAO: A VDI ao idoso promove um cuidado mais integral e humanizado,
concretizando a visdo holistica de modelos alternativos de assisténcia a partir do estabelecimento de vinculo entre
equipe de saude e a familia.



