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As criancas sao sujeitos que estao em continuo aprendizado e desenvolvimento, neste contexto devem ser
introduzidos na educacdo da crianca, cuidados primordiais para manutencdo de uma vida saudavel, como a
importancia da higiene corporal e bucal, de modo que elas passem a adotar estas praticas no dia-a-dia. Assim, seja no
ambiente domiciliar ou escolar os pais e professores sao os responsaveis por educar estes sujeitos. Partindo de
pressupostos de que pelo simples cuidados de escovacdo dos dentes e lavagem das maos, doencas como a carie e
infeccOes intestinais podem ser prevenidas, optamos por abordar a temaética em questdo. O objetivo é relatar a
experiéncia de orientar e convencer as criancas da Escola Municipal Joaquim Silveira Borges sobre a importancia da
higiene corporal e bucal na manutencdo de uma vida saudavel. Este projeto consiste em um relato de experiéncia,
contemplado no estagio da disciplina Salde da Crianca e do adolescente no curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade Potiguar, Mossor6/RN no semestre de 2009.2. A intervencdo foi realizada na escola municipal Joaquim da
Silveira Borges na cidade de Mossoré-RN. Nesta ocasido as informacoes foram explicitadas por meio de palestra, peca
teatral e ao final distribuimos kits de higiene bucal. A acdo realizada compreendeu a promocao da salde e prevencao
de doencas relacionadas a higiene corporal e bucal. Na atividade educativa foram introduzidas estratégias lidicas para
fixacdo do conteldo trabalhado, sendo possivel ampliar o conhecimento e adesao das criancas no cuidado com a
salde, uma vez que a crianca tem um grau de concentracdo muito baixo. Durante a intervencao ficou explicito a
expressiva receptividade das criancas e professores frente as orientacdes, mostrando-se preocupados em aderir
comportamentos corretos em relagdo aos cuidados com a higiene. Contudo, o objetivo almejado foi alcancado, onde
de uma forma diferenciada foram repassadas as informacdes necessarias e despertado o interesse e curiosidade das
criangas para com a temética abordada. O desenvolvimento deste trabalho nos permite até mesmo refletir sobre a
importancia de existir um profissional de saldde nas escolas, tendo em vista o amparo deste em medidas de urgéncia
e emergéncia e palestras educativas gerando comportamentos mais saudaveis entre os alunos.



