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Introducdo: A educacdo é um componente da assisténcia que pode capacitar o ser humano, tornando-o autbnomo
para conquistar melhores condicdes de vida. As estratégias educativas que estimulam o Iudico favorecem o
conhecimento sobre determinado tema, além de favorecer a aproximacao e a interagdo entre participantes. Objetivo:
Descrever a construcdo de um jogo educativo para cuidados com pés de clientes diabéticos. Metodologia: A atividade
foi realizada em dois momentos. Primeiro - visita a literatura para escolha da estratégia, construcao e
estabelecimento das regras. Optou-se por um dado educativo, por ser um objeto conhecido e possivel de ser aplicado
com pessoas alfabetizadas ou ndo. O dado foi construido de caixa de papeldo coberta com papel colorido, contendo
figuras e trechos explicativos em cada face sobre cuidados com pés. Face um - higiene e observacao diaria; face dois -
corte das unhas e cuidados com calosidades; face trés - tipos de calcados e hidratacdo; face quatro - como enxuga-los
e cuidados com unhas encravadas; face cinco - sinais de complicacdes e face seis - tipos de meias e hordrio para
compra de sapatos. As regras estabelecidas foram: cada participante jogava o dado ao menos uma vez e se repetisse
uma face, o participante jogaria novamente. Segundo momento: aplicacdo do jogo. A atividade durou
aproximadamente 20 minutos, foi realizada em um Centro de Salde de Fortaleza-CE, com os clientes portadores de
diabetes mellitus em espera para consulta de enfermagem. Participaram da atividade seis clientes, os mesmos eram
incentivados a jogar o dado e a falar o que conheciam sobre as figuras em evidéncia. Em seguida, abordava-se a
tematica tratada. Ao final, cada participante recebeu um folder contendo dicas de como cuidar da salude dos pés.
Resultados: Com a aplicacao do jogo educativo, os participantes se mostraram interessados, demonstrando
compreender as figuras, o qué possibilitou aos participantes refletir sobre cuidados a serem tomados, além de
promover discussao, e troca de experiéncias, estimulando a relacdo interpessoal entre os participantes e as
facilitadoras. Conclusao: O jogo educativo mostrou-se uma ferramenta interessante para utilizacao em sala de espera
com portadores de diabetes.



