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A transmissao vertical do HIV(Virus da Imunodeficiéncia Humana) ocorre através da passagem do virus da mae
para o bebé durante a gestacdo, o trabalho de parto ou a amamentacdo. Algumas gestantes nao sabem que sdo
soropositivas e, muitas vezes, ndo realizam o pré-natal, nem fazem o teste convencional anti-HIV, ficando o recém-
nascido em situagao de risco. O estudo teve como objetivos identificar quais medidas urgentes e protetoras mais
frequentes utilizadas na reducao da transmissao vertical do HIV; e demonstrar quais cuidados e orientacdes fornecidas
pelo enfermeiro no tratamento com o uso do anti-retroviral. Foi realizada uma revisao da literatura através de estudos
em livros, manuais e artigos cientificos no banco de dados do Scielo, de 2000 a 2010 com os seguintes descritores:
medidas profildticas, cuidados de enfermagem e transmissdo vertical do HIV. As fontes estudadas mostraram que
para haver uma reducdo na transmissao vertical é imprescindivel a identificacdo sorolégica da gestante através do
teste para o HIV e as medidas de profilaxia para a mde e o recém-nascido. A medida mais frequente foi a
administragcdao de AZT (zidovudina) oral (a partir da 142semana) nas gestantes HIV-positivas, seguido do AZT
intravenoso nas parturientes, durante o trabalho de parto até o clampeamento do corddo umbilical e o AZT solucado
oral por 6 semanas ao recém-nascido. Além disso, apds confirmacao do diagndstico, o enfermeiro notifica a puérpera
e 0 recém-nascido; orienta os cuidados do pds-parto, como o incentivo da amamentacado artificial, inibicdo mecanica
ou farmacolégica da lactacdo. O estudo evidenciou que, apds diagndstico laboratorial para o HIV em gestante, as
medidas profildticas mais frequentes realizadas para a reducdo do nimero de casos da transmissao vertical do HIV
foram o uso do anti-retroviral AZT, tanto nas gestantes quanto nos recém-nascidos; e o ndo aleitamento materno. E
também demonstrou a importancia das acées do enfermeiro como profissional de salde que intervém e aconselha a
gestante e puérpera sobre os beneficios e riscos do tratamento.



