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Resumo:

A polimiosite (PM) é uma doenca sistémica do tecido conjuntivo, cuja caracteristica clinica predominante é a
fraqueza muscular proximal e simétrica, podendo se manifestar acompanhada por infllmacdo cutanea, denominando-
se, entao, dermatomiosite. A literatura apresenta poucos trabalhos acerca da patologia, bem como a assisténcia de
enfermagem prestada a pacientes com tal diagndstico. O presente estudo tem por objetivo relatar a assisténcia de
enfermagem sistematizada realizada a uma paciente portadora de tal enfermidade. Trata-se de um relato de
experiencia vivenciada por quatro académicos do 42 periodo do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade
Federal do Amazonas, durante a implementagdo da assisténcia como atividade das aulas préaticas da disciplina
Enfermagem em Atencao Integral a salde do adulto e do idoso, no periodo de 29 de setembro a 02 de outubro de
2009, no Hospital Universitario Getdlio Vargas, em Manaus/AM. Para realizar a assisténcia foi necessario
primeiramente coletar os dados utilizando o instrumento de Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem da prépria
instituicdo, com o intuito de identificar os problemas de enfermagem e classificar os diagndsticos segundo a North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e elaborar prescricoes que foram implementadas e observadas a
partir da evolucdo da paciente diante do plano assistencial. Este trabalho trouxe uma reflexdo sobre a importancia da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao portador dessa patologia contribuindo, assim, com novas
experiéncias e conhecimentos sobre do tema abordado.



