Trabalho apresentado no 132 CBCENF

Titulo: INFECCAO HOSPITALAR: UMA ANALISE DIFERENCIADA NO CUIDADO DA ENFERMAGEM
Relatoria: NATHALIA MAGALHAES ALVES

ELISEUDA ALVES REGO

GILDA DE ALBUQUERQUE FORTE

Paula Gabrielli Rocha Martins

LUCIANA PINTO BRAZ
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Infeccdo hospitalar é toda infeccdo adquirida apds a internacdo do paciente e que se manifesta
durante ou apds alta, tendo como critério estar relacionada com esta internacao ou com procedimentos hospitalares.
Os avancos tecnoldgicos relacionados aos procedimentos invasivos, diagndsticos e terapéuticos, e o aparecimento de
microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos usados rotineiramente na pratica hospitalar tornaram as
infeccdes hospitalares um problema de salde publica. No Brasil, foi implantado uma comissdo de controle de infeccdo
hospitalar, com o objetivo de diminuir a incidéncia das infeccées hospitalares, e inserir acdes de biosseguranca.
Entendemos que o profissional de enfermagem é o principal agente do cuidado direto com o paciente sendo o
representante social na manutencdo dos indices de infeccdo hospitalar. OBJETIVO:ldentificar as abordagens
metodoldgicas de estudos relacionados com infeccao hospitalar no ambito da enfermagem.METODOLOGIA:O presente
estudo foi elaborado através de uma revisao bibliografica, onde foram coletados artigos relacionados ao assunto em
questdo.Os artigos foram analisados, buscando-se uma sintese de fatores predisponentes a infeccdo hospitalar e as
abordagens metodoldgicas utilizadas. RESULTADOS: A grande maioria das infeccdes hospitalares é causada por um
desequilibrio da relagdo existente entre a microbiota humana normal e os mecanismos de defesa do hospedeiro. Isto
pode ocorrer devido a prépria patologia de base do paciente, procedimentos invasivos e alteracdes da populacdo
microbiana, geralmente induzida pelo uso de antibidticos. Sendo assim, infeccOes preveniveis sdo aquelas em que se
pode interferir na cadeia de transmissdo dos microorganismos. A interrupcdo dessa cadeia pode ser realizada por
meio de medidas reconhecidamente eficazes como a lavagem das maos,a utilizagcdo dos equipamentos de protecao
individual e a observacao das medidas de assepsia.Existem também as infeccbes ndo preveniveis sdo aquelas que
ocorrem a despeito de todas as precaucdes adotadas, como pode-se constatar em pacientes imunologicamente
comprometidos, origindrias a partir da sua microbiota. CONCLUSAO: O risco de se adquirir uma infeccdo ndo se
restringe s6 a hospitais com internacdao, nem sé em procedimentos de maior complexidade.O enfermeiro deve
atentar para todas as formas de poluicdo do ambiente que possam resultar em cuidados inadequados e comprometer
a pessoa assistida.



