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Segundo	 a	 Associação	 Brasileira	 de	 Transplante	 de	 Órgão	 -	 ABTO,	 a	 Hipertensão	 arterial,	 diabetes,	 infecções
urinárias	de	repetição,	calculose	renal,	nefrites	e	malformações	do	aparelho	urinário	podem	levar	à	insuficiência	renal
crônica.	O	transplante	renal	é	a	melhor	opção	terapêutica	para	pacientes	portadores	de	insuficiência	crônica	terminal,
porém	é	necessário	selecionar,	entre	os	portadores	de	insuficiência	renal	crônica,	aqueles	que	preenchem	os	critérios,
levando-se	em	consideração	o	aspecto	técnico-cirúrgico,	sobrevida	e	recidiva	da	doença	(KNOBEL,	2006).	Este	estudo
tem	como	objetivo	entender	o	transplante	renal	em	todas	as	suas	fases,	bem	como	traçar	um	plano	de	cuidados	de
enfermagem	ao	paciente	submetido	a	este	processo.	Esta	pesquisa	trata-se	de	uma	revisão	bibliográfica,	baseada	nas
regras	da	ABNT,	que	utiliza,	fundamentalmente,	as	contribuições	dos	diversos	autores	sobre	o	tema	em	questão	(GIL,
1994).	 Pela	 complexidade	 que	 a	 modalidade	 terapêutica	 transplante	 renal	 exige,	 é	 fundamental	 que	 a	 equipe	 de
enfermagem	 preste	 uma	 assistência	 específica,	 com	 qualidade	 e	 domínio	 técnico-científico,	 para	 embasar	 a	 sua
atuação.	 Com	 este	 objetivo,	 faz-se	 necessário	 que	 o	 enfermeiro	 sistematize	 as	 suas	 ações	 e	 planeje	 os	 cuidados
prestados	ao	paciente	submetido	ao	transplante	renal,	reavaliando-o	periodicamente,	implementando	a	assistência	de
enfermagem	e	intervindo	com	segurança	nos	períodos	pré,	intra	e	pós-operatório.


