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Resumo:

Introducdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crbnico-degenerativa, caracterizada pelo
aumento da pressao arterial diastdlica superior a 90 mmHg e/ou pressao sistélica superior a 140mmHg, tratando-se
de uma doenca silenciosa e que, muitas vezes, é diagnosticada a partir do surgimento de sinais e sintomas tardios.
Nesse sentido, fazem-se necessérias acoes efetivas dos profissionais de enfermagem visando a prevencao, protecdo e
promocao da saude na comunidade. Objetivo: Demonstrar a relevancia das acdes de enfermagem aos pacientes com
hipertensdo arterial na atencdo basica. Metodologia: O trabalho tem enfoque descritivo a partir de pesquisa
bibliografica em livros e artigos do banco de dados LILACS e SCIELO, no periodo de maio a junho de 2010. Resultados:
Considerando que o trabalho da enfermagem para o controle da HAS consiste no atendimento integral, incluindo
medidas preventivas, terapéuticas e de acompanhamento continuo do paciente/familia, além de atuar coordenando os
servicos de saude, o enfermeiro (a) necessita ter habilidades para realizar estratégias de promocao a saude no
sentido de garantir a adesao do paciente ao tratamento da hipertensao, além de trabalhar de forma multiprofissional,
buscando proporcionar aos usuarios melhor qualidade do servico prestado. Contudo, é importante salientar que as
acoes realizadas pela enfermagem somente terdo éxito se o usuario hipertenso aderir ao tratamento farmacoldgico e
ndo-farmacoldgico de forma precisa e definitiva, seguindo orientacdes voltadas a mudancas no estilo de vida, uma vez
que as acbes preventivas e de controle poderao reduzir os indices de complicagées. Conclusao: As acbes realizadas
pelo enfermeiro (a) na atencao basica, devem ser pautadas na perspectiva da prevencao e promogcao da salde para a
deteccdo e controle da doenca, agindo de forma ética, humanizada e acolhedora, cumprindo assim seu papel com a
responsabilidade social.



