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Resumo:

Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos sdo prioridade das politicas de salde que apresentam as diretrizes
para garantir os direitos de homens, adultos e adolescentes, em relacdo a salde sexual e a salde reprodutiva,
enfocando, principalmente planejamento familiar. Esse trabalho tem como objetivo enfatizar a importancia dos
conhecimentos acerca de politicas em salde sexual e reprodutiva, de acdes de planejamento familiar, e de se
considerar os direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos, direito ao acesso a informacdes, a meios e
recursos seguros, disponiveis e acessiveis. O estudo empregou uma abordagem qualitativa, tendo sido realizada
revisao bibliografica, a partir de livros, manuais e pesquisa na internet, obedecendo as normas da ABNT. Buscando-se
assim desvendar o universo ético, politico e social dos direitos sexuais e reprodutivos. Como resultado do trabalho
constituiu-se dois sub-temas: sexualidade, o qual abordou o individuo como ser que sempre busca relacionar-se e que
através dessa pratica busca prazer, liberdade, satisfacao e afetividade; e politicas publicas, destacando o papel do
Estado como agente facilitador na divulgacdo e informacao dos métodos contraceptivos e na pratica do planejamento
familiar da populacdo. Este trabalho elucidou “os direitos sexuais e reprodutivos” a fim de proporcionar um maior
conhecimento sobre o assunto, identificando as prioridades de politicas publicas acerca do tema, bem como os direitos
individuais de cada cidadao.



