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INTRODUCAO: As aulas praticas da disciplina de Salde Mental, realizadas no Centro de Atencdo Psicossocial para
usuarios de alcool e drogas permitem-nos uma formacao mais qualificada quando se refere a compreensdo do estado
de salde mental de diversos pacientes que se encontram na unidade, visando a recuperacdo e uma consequente
reinsercao na sociedade. OBJETIVO: Objetivou-se relatar as experiéncias adquiridas no decorrer das aulas praticas para
demonstrar a importancia de um atendimento multiprofissional no ambito da salde mental e sua total contribuicao
para recuperacdo fisica e psicossocial dos usuarios. Tendo ainda como fator relevante a conscientizacdo da populacdo
no que diz respeito a discriminacdo dos mesmos. METODOLOGIA: Visando uma maior aproximacdo com os pacientes
do CAPSad para estabelecer um ambiente de confianca e descontracdo e assim facilitar a interacao entre pacientes e
académicos, utilizaram-se recursos audios-visuais, didaticos e artistico-culturais. RESULTADOS: Diante das atividades
realizadas no CAPSad visando a interacao com os usuarios da unidade, pode-se observar a importancia do trabalho da
equipe multiprofissional no ambito da salde mental, bem como o ganho intelectual e pratico adquiridos pelos
académicos de enfermagem durante as aulas de campo. Além disso, constatou-se que a presenca e o contato com
pessoas exteriores a unidade constituem-se em fatores contribuintes para a reabilitacdo psicossocial dos clientes.
CONSIDERACOES FINAIS: Compreende-se que tal experiéncia contribui para o atendimento especializado ao doente
mental, centrando-se na valorizacdo do individuo e no acolhimento em suas necessidades sociais, fisicas, psicoldgicas
e afetivas com perspectivas de proporcionar um espaco mais adequado a melhoria da qualidade de vida destes
sujeitos.



