Trabalho apresentado no 132 CBCENF

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES GERIATRICOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: PATRICIA SHIRLEY ALVES DE SOUSA

IONARA HOLANDA DE MOURA

ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA

Titulo:

Autores: - \MILLA PONTES BEZERRA
PRISCILA DE SOUZA AQUINO

Modalidade:Poster

Area: Ensino e pesquisa

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) orienta as aces do enfermeiro de forma a
promover um cuidado humanizado, dinamico e eficaz para seus clientes. Nesse sentido, o mini-exame do estado
mental proporciona uma avaliagcdo clinica rdpida dos parametros cognitivos, com vistas a verificar mudanca na
cognicdo dos pacientes idosos. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar a experiéncia de intervencédo no atendimento a
idosos através da utilizacdo do Mini-Exame do Estado Mental. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com
enfoque no relato de experiéncia, realizado no periodo de maio a junho de 2010, a partir da vivéncia da consulta de
enfermagem a pacientes geriatricos atendidos no Instituto de Longa Permanéncia para ldosos da cidade de Picos (PI).
RESULTADOS: A implementacao da SAE proporcionou as académicas maior seguranca e eficacia neste atendimento,
uma vez que delinear fatores desencadeantes e agravantes da doencga exige, para a enfermagem, um atendimento
holistico e sistematizado, que disponha da cooperacao e confianca do cliente. Na fase de investigacao, foi utilizado o
mini-exame do estado mental e indagadas questdes a cerca da orientacao temporal e espacial, meméria, linguagem,
atencdo e capacidade construtiva visual. A partir do levantamento dos dados, os diagndsticos de enfermagem
puderam ser tracados, com vistas a minimizar riscos potenciais/agravos a saude. Dentre eles, destacam-se:
Comunicacao verbal prejudicada relacionada a doencas do sistema nervoso, caracterizada por incapacidade de
pronunciar palavras; Baixa auto-estima cronica relacionada a sentimento de abandono, caracterizada por verbalizacdo
autonegativa; e, Memoria prejudicada relacionada a falta de motivacao, caracterizada por incapacidade para recordar
eventos recentes. O planejamento de enfermagem deve sempre estar congruente com o diagnéstico elaborado e
conter acgbes/intervencdes prioritdrias de enfermagem, executadas no momento da consulta, durante a fase de
implementacao. Ao final do processo, a avaliacdo poderd ser feita por meio da validacdo das orientacOes.
CONSIDERACOES FINAIS: A aplicacdo da SAE, bem como do mini-exame do estado mental, foi de grande relevancia ja
que possibilitou a experiéncia de planejamento e execucdo do processo de enfermagem, permitindo o aprimoramento
de habilidades técnicas e humanizadas.



