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Com a Enfermagem Moderna, a situacdo da assisténcia a salde no Brasil tem incentivado os profissionais e
académicos de enfermagem a buscar novos conhecimentos e aprimorar os ja existentes na area da Fundamentacao
de Enfermagem. Isso gera uma maior capacitacdo a fim de que se possa conciliar o conhecimento cientifico as
tecnologias, implementando, com isso, uma pratica de cuidado responsavel e dedicada. A criacao e adaptacdo de
tecnologias é frequente, principalmente, as tecnologias leves, as quais correspondem a um saber que envolve o
exercicio do cuidado, e as leve-duras, que resultam do conhecimento estruturado para aplicacdo de uma técnica.
Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem enquanto bolsistas no projeto “Educacao
permanente em enfermagem: atualizacdo em técnicas e procedimentos para o cuidado”. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em junho de 2010, a partir da vivéncia como bolsistas do projeto no
periodo de marco a junho do corrente ano. Com o intuito de promover a educacao permanente dos profissionais e
académicos de enfermagem quanto as técnicas e procedimentos atualizados, foi elaborado o projeto de extensao,
que objetiva a implementacdo de um manual de técnicas e procedimentos de enfermagem, que servird como uma
tecnologia educativa a ser utilizada na pratica assistencial de enfermeiros e na formacdo académica. Para a elaboracao
do manual, foi realizada uma revisao bibliografica, em livros de Fundamentacado de Enfermagem lancados nos ultimos
cinco anos, dos passos sequenciais dos seguintes procedimentos: lavagem das maos, uso de luvas estéreis,
sondagem vesical e nasogastrica, técnica de curativo, pungdo venosa, técnica de administragao de medicamentos por
via intramuscular, subcutédnea e intradérmica, enema, aspiracdo e drenagem. As atividades destinadas aos bolsistas
consistiam em: monitoramento das atividades dos demais discentes, selecdo dos juizes para validacdao do conteldo,
além de sintese do material adotado. A participacdo no projeto possibilitou aos académicos aprimorar os
conhecimentos na drea de Fundamentacao de Enfermagem, senso de responsabilidade e organizacdo. Conclui-se que
atividades de extensdo constituem vinculos das instituicoes de ensino com a comunidade. Dessa forma, essa atividade
representa uma contribuicdo direta para a melhor a pratica do cuidado em enfermagem, uma vez que discentes e
profissionais de enfermagem serao beneficiados dessa tecnologia leve-dura.



