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Introducdo: O aleitamento materno é de fundamental importancia para o bebe até os seis meses iniciais de vida, é
no periodo da amamentacao que ocorre o fortalecimento do vinculo mae e filho, mas para que ocorra sucesso nessa
pratica é necessério a participacdo do pai. No entanto a sociedade impde a mae o papel de cuidar do filho e ao pai de
ajudar financeiramente. A figura do pai é importante para a pratica do aleitamento materno, no entanto muitos pais
ndo sabem de que maneira podem auxiliar as maes. Objetivo: Identificar a importancia do pai para o sucesso do
aleitamento materno e formacdo do vinculo afetivo. Metodologia Estudo bibliografico, realizado nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online - SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS,no
més de junho do ano de 2010,utilizando as normas da ABNT. Foram encontrados quatro artigos, cujos textos, no
idioma vernaculo, eram disponibilizados via internet na integra; para essa escola utilizou-se as palavras chaves:
aleitamento materno, vinculo, pai; foram publicados no intervalo de 2000 a 2009. Resultados: Analisando os artigos
pode-se observar o quanto é necessario que o enfermeiro incentive o pai a participar efetivo e afetivamente no periodo
da amamentacdo. E importante que primeiro os pais compreendam os beneficios do aleitamento materno para assim
se disporem a encorajar e incentivar suas mulheres a amamentar. A presenca do pai no ato de amamentar com
toques e caricias na crianca sao fatores que aumentam o vinculo afetivo. Para que os pais se sintam mais motivados a
participar ativamente do periodo de amamentacdo, se faz necessario que as instituicbes e profissionais de saulde
valorizem e incentivem a participacdo do pai desde o periodo do pré-natal, para que assim o mesmo incentive e
colabore no periodo de amamentacdo contribuindo assim com o éxito do mesmo. Conclusdo: A realizacdo deste
estudo nos fez verificar a real importancia do pai no aleitamento materno e perceber que quando o mesmo se faz
participativo durante tal periodo a mulher se torna mais motivada se sentindo apoiada e amada, desta forma
conseguindo amamentar durante os primeiros seis meses de vida.



