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Resumo:

Introducdo: Toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos nocivos causados pelas substancias quimicas nos
organismos vivos, visando estabelecer condicbes seguras para o uso destas através da avaliacdo do risco e da
protecdo dos individuos expostos. O uso indevido dessas substéncias gera danos para a sociedade e meio ambiente,
com reflexos na salde publica e ambiental. Devido a falta de informacdes sobre as caracteristicas e toxicidade dessas
substancias, bem como a orientacdo adequada de um tratamento para as vitimas, surgiram em diversas partes do
mundo, Centros de Controle de Intoxicacdes e Envenenamentos. Objetivo: descrever a atuacao do enfermeiro em
toxicologia no Brasil. Metodologia: A pesquisa é do tipo exploratério descritiva, com levantamento bibliografico
realizado nas bases de dados BVS, MEDLINE, LILACS, CINAHL. Foram identificadas as producdes cientificas com base
nos descritores DeCS: Toxicologia, Intoxicacao, Cuidados de Enfermagem. Resultados: A enfermagem toxicoldgica é
responsavel pelos cuidados aos pacientes que tiveram exposicao a um agente téxico, atendendo de criancas a idosos,
seguindo algumas etapas bdsicas do tratamento e cuidados de enfermagem, objetivando eliminar a acao do agente
téxico e restabelecer a salde do paciente. A participacdo do enfermeiro em um centro de informacdo e atendimento
a intoxicagdes é relativamente frequente em outros paises, sendo que, em alguns, chega a ser o principal profissional
que atua como especialista em informacdes toxicoldgicas (poison information specialist). Eles frequentemente
trabalham na sistematizacao do plano de tratamento adequado, buscando a manutencdo da homeostase ao impedir
a absorcao digestiva do veneno e administrar antidotos; na avaliacdo de testes toxicoldgicos e achados clinicos. Atuam
também na educacdo em saude para a prevencao de intoxicacdes na populacdo em geral e faixas etarias especificas
mais vulneraveis, como as criancas. Embora exista uma demanda de trabalho para o enfermeiro desenvolver
atividades de toxicologia nas areas assistenciais, administrativas, de ensino e assessoria, no Brasil sdo poucos os
Centros que contam com este profissional em sua equipe técnica. Conclusao: A capacitacdo do enfermeiro na area de
toxicologia vem contribuir de forma significativa na prevencdao e tratamento das intoxicacdes, o que sem duvida,
beneficia diretamente a populagdo. Descritores: Toxicologia, Intoxicacao, Cuidados de Enfermagem.



