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INTRODUCAO: A implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) constitui uma exigéncia
para as instituicdes de salde publica e privada do Brasil. Desse modo, requer do profissional conhecer o paciente em
sua totalidade, mediante o uso de seus conhecimentos e habilidades, orientando a equipe para implementacao das
acOes sistematizadas. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar a experiéncia de intervencao no atendimento ao portador
de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) por meio da utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em junho de 2010, a partir da vivéncia
da consulta de enfermagem a pacientes com DM2 atendidos em uma unidade béasica de salde da cidade de Picos (PI).
RESULTADOS: A implementacao da SAE possibilitou aos académicos, maior seguranca e eficacia neste atendimento,
uma vez que delinear fatores agravantes e consequentes da doenca exigiria, para a enfermagem, um atendimento
holistico e sistematizado. Na fase de investigacao foram indagadas questdes acerca do cuidado com os pés, habitos
alimentares e uso da medicacdo. A partir do levantamento dos dados, os diagndsticos de enfermagem puderam ser
tracados, com vistas a minimizar riscos potenciais/agravos a saude. Dentre eles, destacam-se: Ansiedade relacionada
a modificacao real ou percebida do ambiente; Risco de glicemia instavel e Nutricdo desequilibrada. O planejamento de
enfermagem deve sempre estar congruente com os diagnésticos elaborado, e continha acdes/intervencdes prioritarias
de enfermagem, executadas no momento da consulta, durante a fase de implementacdo. Ao final do processo, a
avaliacdo poderd ser feita, por meio da validacdo das orientacbes. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilitou
conhecer melhor o cliente, evidenciou-se a compreensdo do processo saude-doenca, assim como a avaliacdo do
cuidado proporcionado. A aplicacdo da SAE permitiu o planejamento das acdes e contribuiu para a ocorréncia do
cuidado integral, proporcionando um atendimento individualizado e qualificado. Portanto, a aplicacdo da SAE facilitou a
atuacdo profissional de enfermagem, permitindo desenvolver habilidades técnicas e voltadas para o cuidado
humanizado.



