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Resumo:

Meningite	 é	 um	 processo	 inflamatório	 das	 meninges	 (membranas	 que	 envolvem	 as	 estruturas	 anatômicas	 do
sistema	 nervoso	 central),	 levando	 a	 quadros	 clínicos	 que	 podem	 variar	 desde	 formas	 leves,	 até	 manifestações
severas,	deixando	por	vezes	seqüelas	ou	levando	a	óbito.	O	objetivo	deste	trabalho	é	discutir	os	principais	diagnósticos
e	intervenções	de	enfermagem	para	a	meningite	bacteriana.	Trata-se	de	um	estudo	bibliográfico,	utilizando-se	de	uma
revisão	literária	de	cunho	qualitativo,	realizado	por	meio	de	livros	e	periódicos	de	enfermagem.	O	estudo	foi	realizado
no	 período	 de	março	 e	 abril	 de	 2010.	 Durante	 o	 estudo	 identificamos	 os	 seguintes	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem:
comunicação	 verbal	 prejudicada,	 mobilidade	 física	 prejudicada,	 risco	 para	 o	 desenvolvimento	 alterado	 causado	 por
lesão	cerebral,	alterações	sensoriais	de	percepção	auditiva,	risco	de	desequilíbrio	na	temperatura	corporal	relacionado
a	infusões	parenterais	e	alterações	do	SNC,	risco	para	função	respiratória	alterada	relacionada	ao	padrão	respiratório
ineficaz,	dor	aguda	relacionado	a	agente	lesivos	(biológicos),	nutrição	alterada:	menor	que	as	necessidades	corporais
relacionada	a	fatores	biológicos,	déficit	do	auto	cuidado	relacionado	a	mobilidade	física	prejudicada	e	dor,	distúrbio	do
sono	relacionado	a	fatores	ambientais	e	fisiológicos.	As	Intervenções	de	Enfermagem	foram:	avaliar	e	registrar	o	nível
de	consciência	e	orientação,	avaliar	a	resposta	à	estímulos	verbais	e	não	verbais,	verificar	e	registrar	a	temperatura,
pulso,	 respiração	e	PA,	manter	cabeceira	elevada,	avaliar	perfusão	periférica,	orientar	e	supervisionar	a	mudança	de
decúbito,	 implementar	 terapêutica	medicamentosa,	 estimular	 ingestão	 de	 líquidos,	 solicitar	 serviço	 de	 nutrição	 para
introduzir	dieta	laxativa,	registrar	freqüência	e	características	das	evacuações,	registrar	aceitação	da	dieta,	auxiliar	na
administração	 da	 dieta	 oral,	 fazer/	 auxiliar	 banho	 de	 aspersão,	 higiene	 oral	 e	 vestir-se,	 evitar	 procedimentos
desnecessários	durante	o	sono,	reduzir	estímulos	sonoros	e	visuais.	Podemos	perceber,	através	do	estudo	realizado
sobre	Meningite	Bacteriana	que	os	diagnósticos	e	intervenções	identificados	são	de	relevância	para	enfermagem.	É	de
grande	importância	implementar	os	cuidados	de	enfermagem	ao	paciente	com	meningite	bacteriana.


