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INTRODUÇÃO:	 Com	 o	 avanço	 das	 técnicas	 cirúrgicas	 e	 de	 anestesia,	 principalmente	 com	 o	 advento	 da
monitorização	 invasiva	 passaram	 a	 exigir	 a	 criação	 de	 uma	 área	 que	 oferecesse	 meios	 de	 recuperação	 pós-
anestésicas,	como	também	recuperação	pós-operatórias.	A	Unidade	de	Recuperação	Pós-Anestésica	(URPA)	é	a	área
destinada	aos	pacientes	 submetidos	a	qualquer	procedimento	anestésico-cirúrgico,	 estas	unidades	 ficam	 localizadas
adjacentes	às	salas	de	cirurgia,	devem	ser	de	 fácil	acesso	e	composta	por	uma	equipe	de	enfermagem,	cirurgião	e
anestesiologista	e	que	garanta	monitorização	hemodinâmica	e	pulmonar	avançada.	OBJETIVOS:	Identificar	diagnósticos
de	 Enfermagem	 para	 o	 período	 pós-anestésico	 e	 definir	 os	 principais	 cuidados	 de	 enfermagem	 no	 período	 pós-
anestésico.	 METODOLOGIA:	 Foi	 realizada	 observação	 sistemática	 da	 rotina	 de	 uma	 URPA	 de	 um	 Hospital	 de	 Alta
complexidade	do	município	de	Belém-PA,	levando	em	consideração	as	especificidades	da	cirurgia,	anestesia	e	principais
complicações	que	podem	ocorrer	no	período	pós-anestésico.	Em	seguida,	foi	realizada	pesquisa	bibliográfica,	definidos
diagnósticos	 de	 enfermagem	 segundo	 CARPENITO-MOYET	 (2006)	 e	 os	 principais	 cuidados	 de	 enfermagem.
RESULTADOS:	Os	principais	diagnósticos	de	Enfermagem	 identificados	 foram:	Ansiedade,	Conforto	prejudicado,	Risco
para	 infecção,	 Risco	 para	 função	 respiratória	 prejudicada,	 Risco	 para	 déficit	 de	 volume	 de	 líquidos,	 entre	 outros.
CONCLUSÃO:	Realizar	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	promove	ao	paciente	uma	melhor	recuperação,
visto	que	a	assistência	está	pautada	em	um	fazer	de	acordo	com	princípios	científicos.


