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INTRODUCAO: Com o avanco das técnicas cirlrgicas e de anestesia, principalmente com o advento da
monitorizacdo invasiva passaram a exigir a criacdo de uma area que oferecesse meios de recuperacao pés-
anestésicas, como também recuperacao pds-operatdrias. A Unidade de Recuperacao Pds-Anestésica (URPA) é a area
destinada aos pacientes submetidos a qualquer procedimento anestésico-cirdrgico, estas unidades ficam localizadas
adjacentes as salas de cirurgia, devem ser de facil acesso e composta por uma equipe de enfermagem, cirurgidao e
anestesiologista e que garanta monitorizacdo hemodinamica e pulmonar avancada. OBJETIVOS: Identificar diagnésticos
de Enfermagem para o periodo pds-anestésico e definir os principais cuidados de enfermagem no periodo pds-
anestésico. METODOLOGIA: Foi realizada observacao sistemética da rotina de uma URPA de um Hospital de Alta
complexidade do municipio de Belém-PA, levando em consideracao as especificidades da cirurgia, anestesia e principais
complicacdes que podem ocorrer no periodo pés-anestésico. Em seguida, foi realizada pesquisa bibliogréafica, definidos
diagnésticos de enfermagem segundo CARPENITO-MOYET (2006) e os principais cuidados de enfermagem.
RESULTADOS: Os principais diagnésticos de Enfermagem identificados foram: Ansiedade, Conforto prejudicado, Risco
para infeccao, Risco para funcdo respiratéria prejudicada, Risco para déficit de volume de liquidos, entre outros.
CONCLUSAO: Realizar sistematizacédo da assisténcia de enfermagem promove ao paciente uma melhor recuperacao,
visto que a assisténcia estd pautada em um fazer de acordo com principios cientificos.



