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Resumo:

O presente estudo teve como objetivo identificar o perfil socio-demogréafico e epidemiolégico de idosos atendidos
pela Estratégia Saude da Familia, buscando destacar os dados de maior relevancia para orientacao do atendimento a
essa populacdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria, com abordagem quantitativa, utilizando os dados
contidos nas Fichas A (ficha de cadastramento das familias no PSF) do Centro de Salude do Bairro Poti Velho,
totalizando 158 idosos cadastrados pela equipe 189, do bairro Alto Alegre. Os dados foram processados, analisados e
tabulados no programa Microsoft Excel e apresentam-se em graficos e tabelas. Os resultados mostraram uma
predominancia de mulheres idosas em todas as faixas etdrias. Em relacao a renda, 61 (63%) idosas e 58 (36,7%)
idosos possuem alguma renda. Quanto ao grau de instrucao, 53 (33,54%) idosas e 30(19%) idosos ndo sdo
alfabetizados. Entre os alfabetizados, 42 (26,58%) sao mulheres e 33 (20,88%) sao homens. Quanto as condices de
moradia, 93% dos idosos moram em casas de tijolos, sendo que 99,4% sao atendidos pela rede geral de
abastecimento de agua; 53% desses usuarios ndo realizam nenhum tipo de tratamento na dgua consumida. Em
relacdo a coleta de lixo, 154 (97,47%) idosos s@o beneficiados por este servico. O estudo revelou que 144 (91%)
idosos ndo tém o destino certo para seus excrementos e que a infra-estrutura da rede de esgoto, da area é precaria.
A doenca de maior prevaléncia entre os idosos, de ambos os sexos, foi a hipertensao arterial. O levantamento dos
dados referentes ao perfil socio-demografico e epidemiolégico dos idosos permitird a ESF elaborar estratégias
adequadas a realidade vivida pela comunidade, com acdes e resultados positivos.



