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A gravidez precoce é uma das ocorréncias mais preocupantes relacionadas a sexualidade na adolescéncia,
gerando conseqliéncias sérias e a longo prazo, tanto para a adolescente e sua familia quanto para o recém-nascido.
Alguns riscos como prematuridade fetal, baixo peso ao nascer, anemia, ndo estdo associados apenas a idade
materna, mas a outros fatores, entre eles a inadequada situacdo socioecondémica, estado nutricional materno,
incapacidade funcional da matriz uterina para manter a gravidez a termo. A assisténcia pré-natal é extremamente
importante e deve ser prestada por profissionais qualificados com o intuito de realizar um acompanhamento
continuado, minimizando os riscos obstétricos. Dentro deste contexto, os objetivos do estudo foram: identificar a
incidéncia e causas da gravidez na adolescéncia em um municipio do Brejo Paraibano. Esta pesquisa teve abordagem
quantitativa realizada a partir de levantamento de dados do SINASC (Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos) nos
anos de 2006 a 2008. As informacdes foram coletadas mediante um termo de autorizacdo da Secretdria de Saude
do Municipio. Na inclusdao do estudo, tornou-se possivel tracar um comparativo dos possiveis fatores de risco de
gravidez na adolescéncia. Quanto ao parto prematuro, no ano de 2006, na faixa etaria de 12 a 19 anos o indice foi de
17,43% em relacao aos anos subsequientes (2007 e 2008). Em outras faixas etdrias, o indice de prematuridade fetal
no ano de 2006 também foi elevado (13,70%) quando comparados com os anos de 2007 e 2008. Quanto ao
nimero de consultas pré-natais, em todas as faixas etarias nos anos de 2006, 2007 e 2008 foram realizadas entre
quatro a seis consultas, conforme o que preconiza o Ministério da Salde. A gestacao na adolescéncia é considerada
um importante assunto de salde publica, em virtude da prevaléncia desse fendmeno ser mundial. Em face da
problematica da gravidez na adolescéncia, cabe ao profissional de enfermagem subsidiar uma assisténcia de
enfermagem voltada para a promogdo, prevencao e tratamento de possiveis distUrbios que possam acontecer
durante e apds a gravidez; oferecer um acompanhamento pré-natal humanista e holistico, com o intuito de ajudar
essas mulheres a satisfazer suas exigéncias terapéuticas do autocuidado de forma que o acesso as acdes de salde e
a0s servicos seja garantido.



